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Odbor za doktorske studije UCG

Postovani,

U materyjalu koji je Komisija za doktorske studije dopisom broj 07-330/2 od
08.04.2024.godine dostavila Odboru za doktorske studije, nedostajao je predlog Vijeca za
sastav Komisije za ocjenu prijave teme doktorske disertacije kandidata mr Blaza
Jabucanina, koju Vam ovom prilikom dostavljamo.

S postovanjem, - - ¥N.f\Dekana
Doc.dr Jovan Gardasevi¢
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Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore i ¢lana 32 a Pravila doktorskih studija,
Vije¢e Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Niksi¢a, na sjednici odrZanoj
22.04.2024.godine, donijelo je:

ODLUKU

Predlaze se Odboru za doktorske studije Univerziteta Crne Gore da da saglasnost na sastav
Komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije pod nazivom: *’Efekti modela obrnute
ucionice i primjene mobilnih tehnologija u nastavi fizickog vaspitanja", kandidata mr
Blaza Jabudanina, u sastavu:

1. Prof.dr Milovan Ljubojevi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizicko

vaspitanje Univerziteta Crne Gore, predsjednik komisije

Doc.dr Bojan Masanovi¢, docent Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje

Univerziteta Crne Gore, mentor - ¢lan

3. Prof.dr Stevo Popovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore, ¢lan

S

V.-f. Dekana

Doc.dr Jovan Gardasevic

Dostavljeno:
- a/a
- Odboru za doktorske studije
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Predmet: Saglasnosti za formiranje komisije za ocjenu teme doktorske disertacije

Obavjestavamo Vas da je doktorant mr BlaZo Jabucanin podnio prijavu teme doktorske disertacije br. 01-
330 od 1.4.2024. godine u skladu sa ¢lanom 32 Pravila doktorski studija, koju je svojeru¢no potpisao i
mentor, doc. dr Bojan Ma3anovic.

U skladu sa ¢lanom 32a Pravila doktorskih studija, Vije¢e organizacione jedinice Univerziteta uz
prethodno pribavljenu saglasnost Odbora za doktorske studije usvaja prijavu doktorske disertacije i sastav
komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije.

U skladu sa prethodno navedenim, Komisija za doktorske studije Fakulteta za sport i fiziCko vaspitanje
Vam dostavlja prijavu teme doktorske disertacije koja sadrzi: biografiju, radni naslov disertacije, predmet
i cilj disertacije, hipoteze, metode koje ée se koristiti u istrazivanju i o¢ekivane nau¢ne rezultate koji se
disertacijom Zele posti¢i, odnosno nau¢no-struéni doprinos, odnosno prate¢u dokumentaciju neophodnu
za dobijanje saglasnosti Odbora za doktorske studije koja je neophodno da bi Vijece Fakulteta za sport i
fizicko vaspitanje usvojilo prijavu doktorske disertacije i sastav komisije za ocjenu prijave doktorske
disertacije.

Komisija za doktorske studije predlaze da sastav komisije za ocjenu teme doktorske disertacije bude u
sljedecem sastavu:
e dr Milovan Ljubojevi¢, vanredni profesor na Fakultetu za sport i fizitko vaspitanje UCG,
predsjednik
e dr Bojan Masanovié, docent na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje UCG, mentor
e dr Stevo Popovié, redovni profesor na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje UCG, ¢lan

U prilogu dostavljamo:
e prijavu teme doktorske disertacije br. 01-330 od 1.4.2024. godine,
e potvrdu o poloZenim ispitima, i
e bio-bibliografije potencijalnih ¢lanova komisije

U Niksicu, 2.4.2024. godine
Komisija za doktorske studije,

prof. dr Stevo Popovic

doc. dr Jovan Gardasevié

doc. dr Kosta Goranovi¢ 7/

%Zfﬁ(/cmﬁ
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PRIJAVA TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

OPSTI PODACI O DOKTORANDU

Titula, ime i prezime mr Blazo Jabu¢anin

Fakultet Fakultet za sport i fizicko vaspitanje
Studijski program Fizi¢ka kultura

Broj indeksa 1/22

Ime i prezime roditelja Marko Jabu¢anin

Datum 1 mjesto rodenja 19.11.1978. godine, Cetinje

Adresa prebivalifta Maksima Gorkog 59/6, Budva
Telefon 1 067/522-925 -

E-mail i)]ézoj abucamn@yah;;);com ok

BIOGRAFIJA I BIBLIOGRAFIJA

2022. — sada, doktorand, Fakultet za sport i fizicko
vaspitanje, Univerzitet Crne Gore;

Magistar nauka iz oblasti fizicke kulture, Fakultet za sport i
fizicko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore, 08.10.2018.
Obrazovanje godine, srednja ocjena: 8,77,

Diplomirani profesor fizicke kulture, Fakultet za sport i
fizicko vaspitanje Univerziteta Pristina sa privremenim
sjedistem u Leposavicu (21.12.2001. godine). srednja ocjena:
6,56.

Od djetinjstva se bavio borilatkim vjes$tinama, dzudoom i
boksom, a jedno vrijeme je trenirao i rukomet.

Nakon diplomiranja, poéeo je da radi kao nastavnik pripravnik

fizitkog vaspitanja u OS , Stefan Mitrov Ljubiga” u Budvi,
gdje je i danas zaposlen.

Od 2004. do 2006. godine radio je kao kondicioni trener u
Kosarkaskom klubu ,Budva”. Od januara 2004. godine do
danas u zimskom periodu radi kao ski instruktor i posjeduje
medunarodnu licencu instruktora skijanja (IVSI). U periodu
Radno iskustvo od 2004.-2006. godine rukovodio je i koordinirao ,,Malom
skolom sporta” za djecu predskolskog uzrasta (od Cetiri do
Sest godina).

U periodu od 2007. do 2024. godine radi kao Predsjednik
NVO ,.Sportska asocijacija Budve” koja se bavi razlic¢itim
sportskim domacim i medunarodnim projektima. Tokom ljeta
2007. godine radio je u Sjedinjenim Americkim Drzavama
kao instruktor borilackih vjestina u dje¢jem kampu Marist
(Camp Marist, NH) koji je rangiran medu 10 najboljih
| kampova za djecu kakvih u SAD ima vise od 11.000. Tu je
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zavr§io i kurs za spasioca Ameri¢kog E&EOQFSE(E&T
Nakon toga je radio kao spasilac u sportskom ljetovalisty
(Tyler Place, VT).

Od 2008. do 2013. godine bio Je koordinator i ugesnik ispred
svoje Skole medunarodnog projekta pod nazivom , Svijet bez
granica” finansiranog od strane Vlade Republike Austrije.
Ljeto 2009. godine ponovo provodi u SAD i radi kao direktor
vodenih povrsina i instruktor plivanja (Camp Rainbow, PA).
U periodu od 2015-2017. godine bio Jje Predsjednik Skolskog
sportskog drustva ,.Stefan Mitrov Ljubisa” u Budvi, a od
januara do juna 2017. godine, kao predstavnik Fakulteta za
sport i fizicko vaspitanje iz Niksiéa, radi kao asistent u nastavi
na Pomorskom Fakutetu u Kotoru na predmetu Fizicko
vaspitanje. Naredne godine, kao student Magistarskih studija,
pohada CEPPUS mobilnost na Sveusilidtu u Splitu, odnosno
Kinezioloskom fakultetu (HR).

Godine 2020. postaje Predsjednik Sportsko-rekreativnog
drustva ,Mogren” iz Budve. Iste godine angaZovan je na
Fakultetu za sport i fiziéko vaspitanje u Nik$i¢u kao honorarni
saradnik u nastavi na predmetima Taktika u sportu 1 Drudtveni
odnosi u sportu.

Godine 2004. dobija zvanje Medunarodnog bokserskog
sudije. Sudio je viSe medunarodnih bokserskih revija i
prvenstava. Jo§ uvjek aktivno sudi i ima najveée zvanje u
svijetu amaterskog boksa.

Nagrade i priznanja

U periodu 1988-1997. godine kao sportista Je osvojio brojne
nagrada na prvenstvima Crne Gore i Jugoslavije u dzudou i
boksu. Sa uéenicima svoje skole (OS . Stefan Mitrov Ljubisa™
1z Budve) 0d 2007. do 2024. god. osvojio je vise od 60 medal ja
na opstinskim, regionalnim i drzavnim takmicenjima u
atletici, koSarci i odbojci. Za postignute rezultate i izuzetan
doprinos u unapredenju i razvoju Skolskog sporta u Croj
Gori, aprila 2012. godine dobija plaketu Crnogorskog
Skolskog sportskog saveza. Godine 2021. ispred Bokserskog
saveza Crne Gore dobija plaketu za 20 godina uspjesnog
bavljenja sudijskog poziva. Godine 2023. ispred Bokserskog
saveza Cme Gore proglaSen je za najboljeg sudiju u Crnoj
Gori.

Kao autor i koautor ima vise nauénih istrazivagkih radova koji
su objavljeni u relevantnim medunarodnim &asopisima.

Popovic, S., & Jabucanin, B. (2008). The role of marketing in |
modem sport procedure at example of skiing. Sport Mont 6(15-17),

Popis radova
opis radov: P
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Jabucanin, B., & Djurovic, D. (2011). Evolution of skiing
development and skiing techniques. Sport Mont, 8(25-27), 9-16.

Vukasevic, V., Bubanja, M., Zarkovic, B., Jabucanin, B., &
Masanovic, B. (2021). Differences of physical fitness performance
between basketball players from different competitive levels (elite
and sub-Elite) in the State Union of Serbia and Montenegro for the
2004/2005 season. Sport Mont, 19(2), 83-87.

Radoicic, G., Milosevic, Z., Zarkovie, B., Redzepagic, S., &
Jabucanin, B. (2021). The attitudes of Montenegrin billiard players
towards necessity to establish billiard association. Jowrnal of
Anthropology of Sport and Physical Education, 5 (3), 11-14.

Liu. Z., Agudamu, Bu. T., Akpinar, S., & Jabucanin, B. (2022),
The association between the China's economic development and the
passing rate of national physical fitness standards for elderly people
aged 60-69 from 2000 to 2020. Frontiers in Public Health, 10,
857691.

Min, S., Masanovic, B., Bu, T, Matic, R. M., Vasiljevié, I,
Vukotic, M., Li, J., Vukovic, J., Fu, T., Jabucanin, B., Bujkovié,
R., & Popovig, S. (2021). The association between regular physical
exercise, sleep patterns, fasting, and autophagy for healthy
longevity and well-being: a narrative review. Frontiers in
Psychology, 12, 803421.

Banjevic, B., Zarkovi¢, B., Katanic, B., Jabucanin, B., Popovic, S,
& Masanovic, B. (2022). Morphological characteristics and
situational precision of U15 and U16 elite male players from Al-
Ahli handball club (Bahrein). Sporss, 10(7), 108.

NASLOV PREDLOZENE TEME

- Efekti modela obrnute u¢ionice i primjene mobilnih
tehnologija u nastavi fizi¢kog vaspitanja

Na sluzbenom jeziku

- The effects of the flipped classroom model and the applicatiah |

Na engleskonm jemnicn | of mobile technologies in physical education

_Obrazloignjc teme

Fizicko vaspitanje (FV) je obavezni predmet u svim osnovnim i srednjim Skolama, u svim
zemljama svijeta i vazan je dio obrazovanja od najstarijih civilizacija. Organizovano fizicko
vjezbanje je jos u anti¢koj Grékoj bilo obavezni dio vaspitanja djece i omladine, a tokom
renesanse, pod nazivom gimnastika, postaje obavezni §kolski predmet. Oduvijek se smatralo
da FV ima veoma pozitivan uticaj na pravilan psiho-fizicki razvoj djece, sto potvrduje veliki
broj nauc¢nih studija ¢iji rezultati objasnjavaju uticaju svakodnevnog kretanja i redovnog
vjezbanja na rast i razvoj funkcionalnih sposobnosti, kao i prevenciju hroniénih nezaraznih
bolesti, poput gojaznosti, dijabetesa, kardio-vaskulamih problema i sl. (Blair et al., 2001;
Miti¢, 2011; Romanov et al., 2014). Uprkos ovim saznanjima, jedna od dominantnih
karakteristika savremenog Covjeka je sedentarni stil zivota koji je prepoznat kao vodeéi
uzrok brojnih hroni¢nih nezaraznih bolesti (Atrokey et al., 2019; Kandola et al., 2020; Uddin
et al., 2020; Wagner & Brath, 2012).

Djeca i mladi su sve viSe u pasivnim polozajima, a svoja interesovanja iz sfere fizickih
uveliko prenose u sferu sedentarnih aktivnosti. Kao jedan od glavnih razloga te pojave
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Fnavodi se veoma brz razvoj modernih tehnologija ¢ijom primjenom je potpuno potisnuta
fizi¢ka aktivnost. Danas djeca najvise vremena provode u $koli, zbog Cega se od skolskog
FV otekuje znacajan doprinos u tjesavanju ovog problema. Najvazniji zadaci nastave FV
su: podsticaj rasta i razvoja, uticaj na pravilno drzanje tijela i razvoj motorickih sposobnosti
(SSPFVS, 2023). Nastavnik prati fizi¢ki razvoj uéenika i kroz nastavy usavrsava motoricke
sposobnosti uéenika u skladu sa njihovim moguénostima (Milanovi¢ et al., 2016). Osim
navedenog, u razvijenim zemljama nastavi FV se daje veliki znacaj u formiranju pozitivnog
odnosa (pozitivnih stavova) prema sportu 1 fizickoj aktivnosti uopte.

Obrazovni proces se kontinuirano prilagodava drustvenim promjenama i brzo evoluira pod
uticajem novih informacionih tehnologija (IT). Posljednjih godina masovno se koriste novi
didakticki alati (digitalne table, tableti, aplikacije za pametne telefone itd.) koji nude veéu
efikasnost u realizaciji ishoda uenja. Upotreba ovih IT resursa stvara se neposrednost,
interaktivnost, fleksibilnost i prilagodljivost okolnostima u kojima se odvija nastavni proces
(Gomez-Carrasco et al., 2020; Say & Yildirim, 2020; Tomas et al., 2019). IT se &esto koristi
kao zamjena za tradicionalne obrazovne metode edukacije. Njihova primjena mijenja proces
ucenja u skolama, jer daci mogu da komuniciraju u realnom vremenu koristeéi svoje mobilne
telefone ili tablete. Uz pomoé IT oni napreduju u ucenju, mijenjaju svoje stavove,
poboljsavaju motivaciju i interesovanja (Dong, 2016: Strayer, 2012).

Masovna upotreba IT dovela je do pojave novih obrazovnih strategija i kreiranja novih
didaktickih modela. Jedan od njih je obrnuta (izokrenuta, preokrenuta) ucionica (engl.
Flipped Classroom) koji je posljednjih godina sve popularniji $irom svijeta (Jong, 2017;
Osterlie & Kjelaas, 2019). Ovo pionirsko istraZivanje, projektovano kao doktorska
disertacija na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu, bavi se upravo primjenom
modela obrnute ucionice u nastavi FV i pokusava da valorizuje njegove efekte. Glavno
sredstvo za njegovu primjenu su mobilne tehnologije koje se danas najvise kritikuju kao
uzro¢nik sedentarnih stilova zivota djece i omladine. Umesto da budu kritikovani, mobilni
telefoni i tableti u ovom radu bice koriséeni kao didakticki alati koji mogu da doprinesu
unaprjedenju nastave FV u modernim skolama.

Obruta (izokrenuta, preokrenuta) u¢ionica je pedagoski model u kojem je tradicionalni
pojam ucenja u udionici preokrenut tako da se udenici veé kod kuce, prije dolaska u skolu,
upoznaju sa nastavnim materijalom, a vrijeme u odjeljenju se koristi za produbljivanje
znanja kroz vjezbanje, za rjeSavanje problemskih zadataka i za interakciju sa nastavnikom i
drugim ucenicima. Na taj nacin, udenici kod kuée stidu uvodna znanja koja bi inade sticali u
Skoli, a u koli ga sada produbljuju kroz vjezbe i diskusije. U tradicionalnoj nastavi teorijske
informacije dobijaju se na $kolskom &asu, dok se uvjezbavanje uglavnom sprovodi van
u¢ionice. U obrnutoj udionici je obrnuto — teorijska znanja se stiu samostalno van &asa,
naravno kroz komunikaciju sa nastavnikom, dok se uvjezbavanje odvija na ¢asu. Ovakvim
naCinom ucenja udenici su u centru nastavnog procesa 1 zaposleni su aktivnostima koje
zahtijevaju saradnju sa nastavnikom i drugim uéenicima prilikom rje$avanja problema.

Nastanak modela obrnute ugionice pripisuje se ameri¢kim profesorima hemije DZzonatanu
Bergmanu i Aronu Samsu (Bergmann & Sams, 2012). Oni su jo§ 2007. godine isprobali ovaj
pristup tako $to su snimili svoja predavanja i uéinili ih Online dostupnim kako bi uéenici
mogli da ih vide u svakom trenutku. Uenici su dobili domaéi zadatak da prije dolaska u
Skolu pogledaju taj video materijal. Nastavnici su cijeli $kolski ¢as iskoristili samo za pomoc
ucenicima oko djelova koji im nisu sasvim jasni, a ne za klasiéno predavanje.
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lako je obrnuta ucionica (OU) podesnija za primjenu u tzv. teorijskim $kolskim predmetima
(hemiji, fizici, biologiji, knjiZevnosti i sl.), ovaj model se sve ¢esce koristi i u nastavi FV
(Say et al., 2020; Zhu et al., 2023). OU omoguéava nastavniku da vrijeme ¢asa maksimalno
iskoristi za prakti¢ne aktivnosti, tj. za aktivno vjezbanje ucenika, Sto je posebno vazno za
povecanje aktivnog vremena na &asu FV (povecanje obima fizicke aktivnosti). Cilj obrnute
uéionice u nastavi FV je da uéenike motivie da uce i budu aktivni kod kuce uz zanimljive
nastavne sadrzaje. Ovako udenici na ¢as dolaze pripremljeni za razlicite oblike rada, jer su
se unaprijed upoznali sa logikom kretne aktivnosti koju ue ili uvjezbavaju na ¢asu. Model
OU omogucéava uéenicima da izvan $kole pristupe razli¢itim digitalnim izvorima i iskoriste
ih kao edukativne sadrzaje (video-klipovi, digitalne igre, simulacije, virtuelni izleti, forume
i dr.), kako bi na &asu FV ostalo vi$e vremena za prakti¢ne aktivnosti (Campos-Gutiérrez et
al, 2021).

Model obrnute u&ionice realizuje se kroz nekoliko koraka, kao §to su: planiranje, snimanje
(priprema i selekcija video-materijala), dijeljenje video-materijala, grupisanje ucenika i
podjela zadataka, t&¢ na kraju analiza i rekapitulacija (Risti¢, 2018). Drugi korak (snimanje)
vjerovatno je najznacajniji. Nastavnik moze sam da ih snimi ili da iskoristi postojece klipove
na internetu. Video materijali moraju da budu zanimljivi, ne previse dugi kako bi ucenici
saduvali paznju i lako uoéili klju¢ne informacije. U ovom istrazivanju bice kori§ceni video-
klipovi koji se odnose na elemente rukometa koji je sve popularniji u Crnoj Gori, a uci se
pocev od Sestog razredu osnovne Skole.

Pregle:l istrazivanja

U dostupnim bibliografskim bazama nema mnogo radova koji su istrazivali efekte primjene
modela OU u gkolskom sportu i FV. Medutim, iako malobrojne, sve studije izvjeStavaju o
pozitivnom uticaju obrnute udionice, posebno na motori¢ku kompetentnost, motivaciju za
viezbanje i stavove udenika prema FV. Felgueras & Delgado (2021) su uogili bolje rezultate
kod ugenika koji su pomoéu OU modela ugili i uvjezbavali elemente rukometa od svojih
vrénjaka koji suimali tradicionalnu nastavu FV. Do sli¢nih zakljucaka dosli su i Feriz-Valero
et al. (2022) tokom eksperimenta u kojem su pratili uticaj modela OU na usvajanje elemenata
odbojke kod ugenika osnovne skole. Prednosti modela OU nad tradicionalnom obukom
sportskih vjestina utvrdena je takode za stoni tenis (Zhao & Kang, 2020), kao i korfbol
(Marqués-Molias et al. 2019).

Nekoliko studija dokazalo je visok motivacioni potencijal modela OU. Botella et al. (2021)
utvrdili su da se intrinziéna motivacija znadajno povecala kod u¢enika koji su imali FV po
modelu OU. U studiji koju su sproveli Hinojo et al. (2020) u€enici obuhvaéeni programom
OU su dobili ve¢e ocjene iz FV i ostvarili bolju interakciju sa vrinjacima i nastavnikom,
Ove nalaze autori su pripisali veéoj motivaciji ucenika za rad. Brzi napredak i efikasnije
ucenje u programima FV realizovanim po modelu OU autori jo$ nekoliko studija povezuju
sa ve¢om motivacijom uéenika za vjezbanje na Casu (Qsterlie & Kjelaas, 2019; Osterlie &
Mehus, 2020).

Za ovo istrazivanje veoma su znacajni radovi u kojima su autori (Campos-Gutiérrez et al.,
2021; Ferriz-Valero at al., 2021; Zhu et al., 2023) dokazali efikasnije koriéenje vremena na
asu FV kada je kao metod rada koris¢ena obrnuta uéionica. U pomenutim studijama nije se
samo poveéalo aktivno vrijeme &asa (ukupan obim fizicke aktivnosti), ve¢ se promijenila i
struktura vremena koje nastavnici koriste za komunikaciju sa uéenicima. Kada je nastava
FV organizovana po modelu OU, nastavnici su, u poredenju sa tradicionalnom nastavom
FV, daleko vise vremena posvjecivali bodrenju (motivisanju, podsticanju) uéenika 1
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ispravljanju greaka, nego li na dava;je_osnovnih objasnjenja, podjelu udenika u grEp_erEﬁ
organizovanje (uredenje) prostora za vjezbanje.

S obzirom na &injenicu da su prethodne studije (Bailey, 2006; Kretschmann, 2015; Portman,
2003; Prochaska, et al., 2003; Subramaniam & Silverman, 2007) pokazale da je stav prema
FV vazan faktor koji uti¢e na aktivno u¢esée uéenika u skolskoj nastavi, u ovom istrazivanju
¢e biti prikupljeni podaci i 0 ovim varijablama. U prethodnim studijama dokazano je daje
stav uenika prema FV povezan ne samo sa njihovim postignuéem u skolskoj nastavi, veé i
sa upraznjavanjem fizicke aktivno$éu u slobodno vrijeme.

Veliku podrsku realizaciji ovog istraZivanja trebalo bi da daju mobilne tehnologije, prije
svega mobilni telefoni koje uéenici svakodnevne koriste u velikoj mjeri. Pod mobilnim
tehnologijama podrazumijeva se prvenstveno upotreba prenosivih uredaja koji obuhvataju
hardver (fizicki mobilni uredaj), softver (operativni sistem i mobilne aplikacije) kao i
komunikaciju putem mre#nih servisa (Jarvenpaa & Lang, 2005). Istrazivanja ukazuju da su
najznaajniji obrazovni potencijali upotrebe mobilnih tehnologija (posebno pametnih
telefona i tableta): individualizacija nastave (personalizacija u¢enja), povecéanje nezavisnosti
ucenika, aktivna saradnja medu udenicima i nastavnicima (Pegrum at al., 2013) i povecanje
digitalnih kompetencija, kako udenika tako i nastavnika (Balanskat, 2013). U ovom
pionirskom poduhvatu, mobilni telefoni neée biti koriséeni samo za razmjenu didaktickih
materijala sa nastavnikom FV prije dasa, nego i kao pomo¢ni dijagnosti¢ki alat pri mjerenju
aktivnog vremena uéenika na Gasu.

Fizicko vaspitanje, sport i sportska rekreacija, kao i informacione tehnologije, imaju vrlo
dinamican i intenzivan razvoj tokom posljednjih godina. Digitalne tehnologije u obrazovnim
sistemima svakodnevno se koriste kao sredstvo za unaprjedenje nastave FV ili kao dio
trenazne tehnologije u sportu i sportskoj rekreaciji, §to omogucava pracenje i vrednovanje
sloZenog antropologkog sistema uéenika, sportista i rekreativaca. Zbog svoje sveprisutnosti.
Jednostavne upotrebe, ekonomiénosti, obrazovnih potencijala i pedagoskih efekata u nastavi
FV, mobilne tehnologije postaju sve znadajnije. IstraZivanje Popadica i Kuzmanoviéa (2016)
pokazuju da danas 84% ucenika petog i 94% udenika devetog razreda osnove skole, kao i
99% srednjoskolaca u Srbiji i Cmoj Gori posjeduje i maksimalno koristi mobilni telefon. To
Je ogroman materijalni potencijal koji moze da bude iskoriséen za unaprjedenje nastave FV.

Racunarstvo u oblaku (engl. Cloud Computing) najvise je doprinijelo integraciji IT u sve
Skolske procese, time i u nastavu FV. Ova oblast radunarstva, nastala prije vise od deset
godina, transformisala je funkcionisanje mnogih djelatnosti, u pocetku prvenstveno
proizvodnih i usluznih. U meduvremenu su mnogi obrazovni sistemi u svijetu prepoznali
potencijal racunarstva u oblaku i integrisali ga u nastavu, jer ono smanjuje troskove, a
povecava efikasnost i upotrebljivost IT resursa (Sultan, 2010). Racunarski oblak je
kompjuterski model u kojim je kompletna IT infrastruktura, ukl Jucujuéi hardverske i mrezne
resurse, kapacitete za Cuvanje podataka i softvera, kao i povecanje bezbjednosti, korisnicima
ponudena u vidu internet servisa (Vujin, 2013). Zahvaljujuéi raunarstvu u oblaku, mobilne
tehnologije su postale stalni dodatak pedagoskih procesa koji daje novu dimenziju nastavi i
ucenju. One nastavniku pomazu da kreira motivacione vaspitno-obrazovne situacije koje ¢e
doprinijeti ne samo razvoju u¢enika i njihovom postignuéu, veé i razvijanju njihove li¢nosti.

Uslovi u kojima se ostvaruje nastava FV karakteristiéni su u odnosu na druge nastavne
predmete. Praksa pokazuje da nastavnik FV moze u velikoj mjeri da koristi digitalne
tehnologije kao multimedijski oslonac u vaspitno-obrazovnom procesu, za prezentaciju i
analizu pojedinih slozenih kretanja. Digitalne tehnologije, u znacajnoj mjeri, mogu da
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olakaju planiranje, programiranje i pripremanje nastavnog procesa, §to stvara siroke |
moguénosti za efikasniji rad, racionalnije koris¢enje vremena, brzu statisticku obradu
podataka, vrjednovanje uenika, pisanje priprema za nastavu i trening, postupke
usmjeravanja i selekcije u¢enika, kao i komunikaciju sa drugim nastavnicima (i trenerima)
putem interneta (Risti¢, 2018).

Mimica-Ugresi¢ & Batarelo (2005) su analizirali veéi broj radova i u svom preglednom
&lanku sistematizovali efekte primjene mobilnih tehnologija u nastavi FV. Autori navode da
_mobilne tehnologije mogu da pomognu udenicima da: 1) razviju i unaprijede svoju
sposobnost kreativnog 1 dubinskog razmigljanja kako bi izabrali i primijenili odredene
vjestine, taktiku i poboljsali svoju efikasnost; 2) sakupe, obrade i tumade podatke; 3)
preuzmu aktivnu ulogu u nastavi i van nastave; 4) pristupe relevantnim informacijama radi
prosirivanja znanja o razli¢itim aspektima fizi¢ke kulture, kao $to su anatomija, fiziologija,
uloga sporta u drudtvu, zdravlje, kao i vjestina karakteristiCnih za odredene aktivnosti i
povezanost fizicke kulture sa drugim nastavnim oblastima; 5) razumiju vaznost uloge fizicke
kulture, sporta i plesa u drustvu; 6) pristupe slikama i filmovima razligitih aktivnosti radi
poboljsanja vjestina, strategija, koreografije i fizickog vijezbanja”.

 Cilj i hipoteze

Problem ovog istrazivanja su ishodi nastave FV u osnovnoj koli, a odnose se prvenstveno
na: 1) poboljsanje motoricke kompetentnosti ucenika u oblasti rukometa, 2) unapredenje
njihovih stavova prema FV i 3) povecanje aktivnog vremena na gasovima. Kao doprinos
rjesavanju ovog problema u radu &e biti analizirani efekti specifiCnog pedagoskog modela
koji se u §kolskoj praksi zove _Obrnuta u&ionica” (OU). Njegovi efekti bi¢e analizirani kroz
obut¢avanja i uvjezbavanja elemenata rukometne igre. Rukomet je odabran zato §to je
nastavnim planom i programom predviden za ucenike Sestog razreda sa kojima ¢e biti
realizovano ovo istrazivanje tokom prvog polugodiita 2024/25. 8kolske godine.

Cilj rada je da se uporede efekti dva modela organizovanja nastave FV u osnovnoj skoli 1 da
se ostvareni rezultati valorizuju u odnosu na primijenjene sadrzaje i specifiénu metodiku
nastave. Jedan metodi¢ki model je obrnuta udionica (OU), a drugi je tradicionalan nadin
organizacije ¢asa fizickog vaspitanja (TFV). Dok model OU podrazumijeva upoznavanje
uéenika sa kljuénim teorijskim informacijama unaprijed, putem video-klipova koje im
nastavnik 3alje prije ¢asa, dotle se drugi metod (TFV) realizuje bez bilo kakvih prethodnih
priprema ugenika, odnosno bez dobijanja informacija o sadrzajima koji ¢e biti obradeni na
asu unaprijed. Poredenjem ostvarenih ishoda istog nastavnog sadrzaja, ali realizovanog na
razlidite nadine (sa razli¢itim nainom pripreme za tas), trebalo bi da bude dat izvjestan
doprinos razvoju metodike nastave FV u osnovnim $kolama.

7a ostvarivanje ovako definisanog cilja neophodno je realizovati sljedece istrazivacke
zadatke:
- Formirati odgovarajuéi grupni uzorak ispitanika (dva odjeljenja Sestog razreda);

- Sprovesti inicijalnu procjenu nivo koordinacije sa loptom primjenom dodavanja, hvatanja,
vodenja i kretanja u rukometnom stavu (u cilju utvrdivanja ujednagenosti grupa);

- Ispitati stavove ispitanika prema fizitkom vaspitanju prije eksperimentalnog tretmana
primjenom odgovarajuceg standardizovanog upitnika:

- Sprovesti dvomjesecni eksperimentalni tretman u institucionalnim uslovima rada (u
osnovnoj §koli);
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- lzvréiti procjenu nivoa us;ojen(;:.ti odabra;ihﬁ—a;n—e;at_a—;dﬂ&hzh; igre po zavrietku
eksperimentalnog tretmana;

- Izmjeriti aktivno vrijeme na nekoliko Casova FV koji su realizovani razli&itim modelima
pripreme nastave (OU i LEV);

- Ispitati stavove ispitanika prema fizickom vaspitanju po zavrsetku eksperimentalnog
tretmana primjenom odgovarajuceg standardizovanog upitnika:

- Sprovesti odgovarajuée statistitke procedure radi utvrdivanja eventualnih razlika u svim
pracenim varijablama izmedu dvije grupe ispitanika (eksperimentalne i kontrolne).

Na osnovu cilja i zadataka istrazivanja, kao i rezultata prethodnih istraZivanja, moguce je
definisati sljedeéu glavau hipotezu (Hy):

Hg — Primjenom modela obrnute ugionice mogu se ostvariti znacajni efekti na Sasovima
fizickog vaspitanja u osnovnoj Skoli i unaprijediti metodika nastave.

Iz glavne hipoteze moze se izvesti nekoliko parcijalnih hipoteza i specifikovati ih na sl jededi
nacin:

Hi - Ispitanici eksperimentalne grupe u kojoj se primjenjuje model obrnute ucionice
ostvarice statisti¢ki znaéajno veéi napredak u odnosu na svoje vrinjake iz druge grupe
koja ¢e imati tradicionalnu nastavu fizickog vaspitanja, §to e biti iskazano znacajno
veéim ocjenama dobijenim za izvodenje elemenata rukometa nakon zavrsetka
eksperimentalnog tretmana.

Hz - Ispitanici eksperimentalne grupe u kojoj se primjenjuje model obrnute u&ionice
iskazace statisticki znadajno pozitivnije stavove prema nastavi fizickog vaspitanja od
svojih vrinjaka iz druge grupe koja ée imati tradicionalnu nastavu fizickog vaspitanja,
Sto ¢e biti iskazano znadajno veéim prosjeénim skalarnim vrijednostima svih
procijenjenih aspekata nastave po zavrietku eksperimentalnog tretmana, i to:

Hz 1 - Utenici eksperimentalne grupe ispoljice statisticki znadajno veée zadovoljstvo
tokom ¢asova fizickog vaspitanja;
Hz> - Uéenici eksperimentalne grupe ispoljice statisti¢ki znacajno vecu lagodnost
tokom ¢asova fizitkog vaspitanja;
Hz 3 - Ugenici eksperimentalne grupe biée statisticki znacajno zadovoljniji aktivitetom
tokom ¢asova fizi¢kog vaspitanja;
Ha4 - Ucenici eksperimentalne grupe ispoljide statistidki znacajno pozitivniji stav
prema svom nastavniku fizickog vaspitanja.

Hs — U eksperimentalnoj grupi u kojoj se primjenjuje model obrnute u&ionice bice
izmjereno statisti¢ki znacajno vece aktivno vrijeme u glavnom dijelu ¢asa nego u
grupi koja ¢e imati tradicionalnu nastavu fizitkog vaspitanja, $to ¢e biti iskazano
znacajno vecim procentualnim vrijednostima aktivnog vjezbanja.
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| Materiali, metode i plan istragivanja

Tok i postupci istraZivanja

Ovo je pionirska studija sa neprobabilistickim uzorkovanjem, dizajnirana kao eksperiment
sa paralelnim grupama. S obzirom da identi¢no inicijalno mjerenje nije bilo moguée
sprovesti za sva tri ishoda nastave veé samo za Jedan (stavovi ispitanika prema fizi¢kom
vaspitanju), kao i zbog neprobabilistickog uzorkovanja, ovo istrazivanje moze se
okarakterisati kao kvazi-eksperiment.

Tokom istrazivanja ée biti praéeni efekti dva modela organizovanja nastave FV na kojima
se sprovodi pocetna obuka i uvjezbavanje osnovnih elemenata rukometne igre. Jedan
cksperimentalni tretman podrazumijeva sprovodenje tradicionalnih modela nastave (TF V),
dok ¢e u drugom biti primijenjen model obrnute u¢ionice (OU). Realizacija modela OU biée
podrZana upotrebom mobilnih tehnologija (mobilnih telefona i tableta).

Djeca obuhvacena istrazivanjem nikada ranije nisu prosla kroz detaljnu sistematsku obuku
elemenata rukometa, ali su izvjesna iskustva sa detiri osnovna elementa stekli u sklopu
nastave FV u Cetvrtom i petom razredu. Radi se o dodavanju, hvatanju, vodenju lopte i
kretanju u rukometnom stavu o kojima su osnovne informacije dobili od svog nastavnika
razredne nastave. To je razlog zasto na inicijalnoj procjeni nivoa usvojenosti rukometne i gre
nece biti primjenjeni svi elementi kao na finalnoj procjeni, odnosno zasto ée biti ocijenjena
samo ova &etiri elementa (dodavanje, hvatanje, vodenje lopte i rukometni stav). Svi ostali
elementi rukometa sa kojima se ispitanici nisu na sistematski nadin upoznali prije §estog
razreda, bice ocijenjeni samo poslije eksperimenta.

Istrazivanje ¢e biti sprovedeno u osnovnoj §koli ,,Stefan Mitrov Ljubisa” u Budvi gdje je
autor rada vise od 20 godina zaposlen kao nastavnik FV. Nastava FV u ovoj skoli organizuje
se tri puta nedjeljno, a Easovi traju po 45 minuta. Od ova tri nedjeljna ¢asa, jedan je posveéen
razvoju opstih motorickih sposobnosti, dok su preostala dva predvidena za uéenje razligitih
sportskih vjestina (izmedu ostalog i rukometa). Autor ée eksperiment sprovesti u sklopu
svoje redovne nastave u dva odjeljenja kojima predaje. Eksperiment ée trajati 8 sedmica
tokom septembra i oktobra 2024. godine kada je nastavnim planom predvidena realizacija
sadrzaja iz rukometa.

Efekti eksperimentalnih tretmana (intervencija) biée vrednovani na osnovu podataka o
sliede¢im varijablama: (1) motoricka kompetentnost (ocjene udenika dobijene za pojedine
elemente rukometa), (2) nivo aktivnosti uéenika na asu FV (aktivno vrijeme vjezbanja u
glavnom dijelu ¢asa) i (3) stavovi uenika prema pojedinim aspektima nastave FV
(zadovoljstvo, lagodnost, aktivitet i nastavnik).

Podaci o stavovima ispitanika prema FV biée prikupljeni neposredno prije i odmah poslije
zavrSetka eksperimentalnog perioda. Podaci o motorickoj kompetentnosti bice prikupljeni
odmah po zavrsetku eksperimentalnog perioda, dok ée aktivno vrijeme biti izmjereno na
nekoliko Casova koji se realizuju tokom eksperimentalnih tretmana, kako u eksperimentalnoj
tako i kontrolnoj grupi. Za prikupljanje podataka o stavovima i aktivnom vremenu biée
korid¢eni standardizovani instrumenti, dok ée procjena motoricke kompetentnosti (kvaliteta
izvodenja elemenata rukometne igre) biti realizovana u skladu sa teorijskim biomehanidkim
kriterijumima koji opisuju racionalnu tehniku.
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ljudima (WMA, 2018).

Uzorak ispitanika
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Istrazivanje e biti sprovedeno sa grupnim (klaster) uzorkom. Pogetnim uzorkom ¢e biti
obuhvaéeno 50 ispitanika (po 25 ucenika iz dva odjeljenja Sestog razreda osnovne skole).
Ispitanici su starosti | 1 godina (+6 mjeseci) i medu njima dée biti ravnomjerno zastupljeni
ucenici oba pola. U jednom odjeljenju (eksperimentalna grupa) bice primijenjen model
obrnute ucionice (OU), dok ¢e u drugom (kontrolna grupa) biti primijenjen tradicionalni
model nastave fizickog vaspitanja (TFV). Glavni uslov za ulazak u konagan uzorak je da su
uenici u obije grupe (eksperimentalnoj i kontrolnoj) prisustvovali na minimalno 80%
¢asova rukometa (13 od 16 ¢asova) odrzanih tokom eksperimentalnog perioda. Plan jedau
konagan uzorak ude minimalno 30 ispitanika sa kompletnim podacima (bar pol5 u¢enika iz
oba odjeljenja).

Varijable i instrumenti za prikupljanje podataka

Elementi rukometa i nacin ocjenjivanja

Rukomet je igra sa loptom koju djeca veoma brzo usvajaju. Posljednjih godina u Cmoj Gori
raste popularnost rukometa zbog velikih uspjeha klupskih i reprezentativnih selekcija.
Rukomet je uvrsten u zvaniéni nastavni plan i program fizi¢kog vaspitanja u osnovnim i
srednjim $kolama u Crnoj Gori. Nastavnim planom i programom predvidena su $kolska
takmicenja u rukometu na svim nivoima — od odjeljenskog do drzavnog.

Takode, nastavnim planom i programom je predvideno da djeca u osnovnoj 8koli savladaju
sljedeée tehnicko-taktitke elemente: dodavanje i hvatanje, vodenje lopte, Sutiranje sa zemlje
i iz skoka, saradnja dva i tri igrada u napadu, individualna odbrana, kontra-napad, tehnika
golmana i jednostruka finta. Iz ovog korpusa, za potrebe ocjenjivanja napredovanja udenika
/ ispitanika obuhvaéenih ovim istraZivanjem, odabrano je sljedeéih 13 elemenata:
I. Dodavanje kratkim zamahom iznad visine ramena
Hvatanje lopte sa dvije ruke
Dodavanje i hvatanje u kretanju
Vodenje lopte
Kretanje u rukometnom stavu
Bo¢ni sut sa ukritenim korakom (,,5ase™)
Ceoni $ut
Skok $ut u dalj
9. Skok sut u vis
10. Zalet i nastavak kretanja sa loptom (,.zabadanje”)
1. Jednostruka finta
12, Preciznost gadanja gola (pogadanje odredenog dijela gola sa polovine terena)
13. Utinak u igri na dva gola (Mini rukomet)

(Svi navedeni elementi biée detaljno opisani u zavr$nom elaboratu doktorske disertacije.)

59l S W La

Svaku od 13 stavki ocjenjivace dva stru¢njaka — nastavnik FV (u ovom sluéaju autor rada i
njegov kolega iz kole). Kvalitet izvodenja svakog elementa biée vrednovan numenékpm
ocjenom na skali od 1 do 5, pri éemu je petica najveca, a jedinica najniZa ocjena. Ukoliko
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su.oc-jene dva ocjenjivaca razli¢ite, konaéni skor izvodi se kao pro;j‘e? njihovih ocjena. (Na
primjer, ako je jedan ogjenjiva¢ ispitaniku dao trojku, a drugi &etvorku, krajnja ocjena ée biti
3,5.) Pored ocjene za svaki od 12 pojedinacnih elemenata rukometa, ispitanici ¢e dobiti i
ocjenu za u¢inak u igri koja se formira na osnovu primjene ste¢enih motorickih znanja u igri
Mipi rukomet (igra na dva gola prilagodena djeci i raspolozivom prostoru). Ocjena uéinka u
1gri zasnovana je na subjektivnoj procjeni i posljedica je ukupnog utiska ocjenjivaéa o
snalazenju pojedinog ispitanika tokom Mini rukometa.

chene kojima ocjenjivadi vrednuju 12 pojedinaénih (osnovnih) elemenata tehnike imaju
sljedece znacenje:

Ocjena 1 - Ispitanik nije u stanju da uspjesno izvede zadati element;
Ocjena 2 — Ispitanik izvodi zadati element isprekidano i sa mnogo gresaka;

Ocjena 3 — Ispitanik dobro izvodi zadati element, ali nije u stanju da ga ponovi vise od tri
puta bez gresaka;

Ocjena 4 — Ispitanik koordinirano izvodi zadati element kada ga niko ne ometa, ali pravi
greSke kada ubrza kretanje ili kada element izvodi u 1gri;

Ocjena 5 — Ispitanik koordinirano izvodi zadati element u veéim brzinama, kao i tokom igre,
uz minimalne tehnicke greske.

Kada je u pitanju inicijalna procjena elementarne koordinacije ispitanika sa loptom, koja ée
se sprovesti u cilju utvrdivanja ujednadenosti grupa, bit ée primijenjeni samo elementi broj
1,2, 415 (dodavanje kratkom zamahom iznad visine ramena, hvatanje lopte sa dvije ruke,
vodenje lopte i kretanje u rukometnom stavu). Ova Cetiri elementa bit ée takode vrednovana
ocjenama od 1 do 5 na isti, veé opisan nadin.

Mjerenje aktivnosti ucenika u glavnom dijelu casa

Podaci o fizi¢koj aktivnosti uéenika na ¢asovima FV biée registrovani pomodu instrumenta
SOFIT (The System for Observing Fitness Instruction Time) koji su konstruisali McKenzie
etal. (1991). Vise od tri decenije se primjenjuje u istraZivanjima nastave FV, tako da brojne
studije (Kosti¢ et al., 2020; McKenzie & Smith, 2017; Markovié et al., 2012; Smith et al.,
2019) omogucavaju uporedivanje prethodnih sa rezultatima ovog istrazivanja. SOFIT je
prvobitno konstruisan kao dijagonsti¢ki instrument namijenjen nastavnicima FV za kontrolu
opterecenja na Casu, a kasnije je adaptiran za istrazivatke potrebe. U ovom radu bice
koris¢ena posljednja verzija instrumenta koja se najvise primjenjuje u didakti¢kim studijama
(McKenzie, 2015). Osim podataka o nivou fizi¢ke aktivnosti, ovim instrumentom mogu da
se dobiju i podaci za procjenu sadrzaja ¢asa, kao i aktivnosti nastavnika tokom &asa. Za
potrebe ovog istraZivanja bi¢e kori§¢eni samo djelovi kojima se procjenjuje nivo aktivnosti
uCenika. Mjerenje aktivnog vremena bide sprovedeno samo na &etiri ¢asa koje ¢e odrediti
nastavnik FV tokom eksperimentalnog perioda. Na tim &asovima biée mjerena aktivnost
samo tri nasumiéno odabrana ucenika, a kao rezultat aktivnog vremena biée uzet prosjek
(aritmeti¢ka sredina) izraCunat iz podataka koji su evidentirani za trojicu mjerenih uéenika.
Ovi prosjeci bice tretirani kao reprezent angazovanja cijele grupe na ¢asu FV.

Protokol mjerenja aktivnog vremena ¢asa FV bice realizovan u skladu sa priruénikom za
primjenu instrumenta SOFIT u praksi (McKenzie, 2017). Sprove$ée ga tri instruirana
mjerioca, a to su u¢enici koji ne vjezbaju na Sasu, uz pomoé¢ mobilnih telefona kojima ée
snimati aktivnosti svojih drugova u glavnom dijelu ¢asa u kojem se obraduju sadrzaji iz
rukometa. Svaki mjerilac (uéenik sa mobilnim telefonom) odabrac¢e nasumiéno po jednog
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[—uéenika kojeg prati i snima. Snimak pregleda nakon c¢asa i—podatkeaﬁi;fn_o—sﬁﬁﬁ-ui
propisani obrazac. Za unos podataka o aktivnostima sa razli¢itom energetskom potrosnjom
koriste se posebni kodovi i to: kodom 1 oznacava se lezanje, kodom 2 sjedenje, kodom 3
stajanje u mjestu, kodom 4 hodanje i kodom 5 svaka kretnja u kojoj u¢enik trosi vige energije
nego za prosjecno hodanje (npr. tréanje, skokovi, dodavanje i hvatanje, vodenje i bacanje
lopte, Sutiranje na gol i sl.). Vazno Je da se mjerioci unaprijed dogovore o tome kojeg od tri
opservirana ucenika prate. Ugenici ne smiju da znaju da ih mjerilac posmatra. Prilikom
kona¢nog izratunavanja aktivnog vremena &asa koriste se podaci o sva tri uéenika i iz
njihovih podataka izra¢unava prosjek (aritmetika sredina),

Protokolom za unos podataka predvideno Je 8 Cetvoro-minutnih segmenata podijeljenih u
nekoliko intervala od 20 sekundi (3 intervala za minut). Tokom 4 minuta posmatranja
evidentiraju se podaci za 12 intervala, odnosno, ukupno 96 intervala za cijeli glavni dio asa
(Prilog 1). U rubriku svakog intervala unosi se odgovarajuéi kod (1, 2, 3, 4 ili 5). Biljezenje
se sprovodi zaokruZivanjem odgovarajuéeg numeri¢kog koda §to olakiava i ubrzava
evidentiranje podataka. Efikasnost ¢asa FV (vrijeme aktivnog vjezbanja u glavnom djelu)
iskazuje na dva naéina — kao relativna vrijednost (u procentima) i kao apsolutno vrijeme (u
minutima),

Procjena stavova prema nastavi FV

Za procjenu stavova ispitanika prema FV biée koriséen standardizovani instrument objavljen
pod akronimom PEAS (Physical Education Attitude Scale) koji su konstruisali i na $kolskoj
populaciji standardizovali Orlié i saradnici (Orli¢ et al., 2017). Pri konstruisanju PEAS-a
generisane su 124 inicijalne stavke, a formulisali su ih autori i 50 studenata master studija
fakulteta sporta i fizickog vaspitanja koji su tokom studija zavrsili struénu praksu u
osnovnim i srednjim $kolama. Stavke koje su se preklapale po sadrzaju, bile dvosmislene,
neprecizne ili previSe specifine su iskljudene. Uzete su stavke koje Siroko pokrivaju
razliCite aspekate FV, a odabran je priblizno isti broj pozitivnih i negativnih tvrdnji. Nakon
nekoliko eksplorativnih faktorskih analiza, u konaénoj verziji upitnika zadrzane su 43 stavke
i 1z njih izdvojena Getiri stabilna faktora. Na osnovu sadrzaja tvrdnji, faktori su nazvani: (1)
Zadovoljstvo (12 stavki), (2) Lagodnost (12 stavki), (3) Aktivitet (11 stavki) i (4) Nastavnik
(8 stavki). Konfirmativna faktorska analiza potvrdila je dobru metriku i donijela identiénu
strukturu sva Getiri faktora.

Prilikom iskazivanja stava prema svakoj od 43 tvrdnje PEAS upitnika (Prilog 2) daju se brzi
odgovori primjenom Likertove tehnike. Koristi se petostepena skala, od apsolutnog
neslaganja do apsolutnog slaganja, pri éemu su odgovori formulisani na slijededi nadin: (1)
Uopste se ne slazem, (2) Uglavnom se ne slazem, (3) Neodludan / neodlu¢na sam, (4)
Uglavnom se slazem i (5) U potpunosti se slazem. Konadan rezultat PEAS skale Jje prosjeéna
ocjena izratunata iz svih stavki. Najafirmativniji odgovor dobija ocjenu pet, a
najnepovoljniji odgovor - jedan. Neke stavke formulisane su pozitivno, a neke negativno,
zbog Cega je prije izraCunavanja prosjeéne ocjene potrebno izvrsiti rekodiranje skalarnih
vrijednosti za negativne iskaze i to na slijedeéi nagin: 1—5, 2—4, 4—-2 151,

Opis intervencija

Eksperimentalni tretman obije grupe trajace 8 sedmica sa po dva $kolska ¢asa nedjeljno na
kojima ¢e biti sprovedena pocetna obuka i uvjezbavanje osnovnih elemenata rukometne igre.
Casove e realizovati struéno lice — nastavnik FV (u ovom slugaju autor rada). U obije grupe
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bi¢e realizovano ukupno 16 standardnih Skolskih asova u trajanju od po 45 minuta, Svaki |
¢as sastoji se od uvodno-pripremnog, glavnog i zavrsnog dijela. Uvodno-pripremni dio
trajace od 7-9 minuta i u njemu ¢e najprije biti primijenjeno zagrijevanje cikli¢nim oblicima
vjezbe oblikovanja u trajanju od 5-6 minuta (jednostavne vijezbe snage, koordinacije i
dinamickog istezanja koje se sprovode individualno ili u parovima). Glavni dio &asa trajade
oko 32-33 minutaiu njemu ée biti realizovani glavni sadrzaji nastavne jedinice, tj. elementi
rukometa. Na prva 4 dasa kompletno vrijeme u glavnom dijelu biée utrosene na pocetnu
obuku i uvjezbavanje osnovnih elemenata tehnike (razlidite vjezbe dodavanja i hvatanja,
vodenje lopte, $ut na gol sa zemlje i iz skoka itd.). Bide primjenjivane vjezbe u parovima,
trojkama ili ve¢im grupama. Naredna 4 &asa bice posvecena primjeni osnovnih elemenata
tehnike u specifi¢nim situacijama koje predstavljaju segmente rukometne igre (zona u
napadu, elementarno ukrstanje igraca, kontra-napad, igra .2 na 2%, 30a2”, 3na3”isl na
Jedan gol. Na posljednjih 8 ¢asova, tokom zavrénih 15-16 minuta glavnog dijela, bice
organizovana igra na dva gola po pravilima Mini rukometa koji se primjenjuje u osnovnim
Skolama na skra¢enom terenu prilagodenom uslovima fiskulturne sale. Zavrni dio casa traje
3-4 minuta i na njemu ¢ée biti primijenjene vjezbe relaksacije i pasivnog istezanja.

Sadrzaji uvodno-pripremnog, glavnog i zavrinog dijela svakog Casa bice isti u obije grupe
ispitanika (eksperimentalnoj i kontrolnoj). Razlike izmedu grupa postojace samo u metodu
pripreme svakog &asa. Dok ée uéenici kontrolne grupe na Cas rukometa dolaziti potpuno
nepripremljent, dotle ée svim udenicima eksperimentalne grupe jedan do dva dana prije asa
nastavnik poslati video-materijal putem mobilnog telefona, odnosno podijeli¢e odgovarajuéi
video-klip prijeko Whats App grupe. Na tim video-klipovima bice objasnjeni osnovni
elementi tehnike koji se obraduju na predstojecem &asu i prikazane planirane vjezbe. Veéinu
video klipova priprema sim nastavnik i oni se deponuju u skolskoj video-arhivi, dok ée za
nekoliko asova biti koridéeni klipovi javno dostupni na YouTube-u. Osim toga, ispitanici
eksperimentalne grupe mobilne telefon ¢e koristiti i za zajedni¢ku analizu kvaliteta
1zvodenje pojedinih elemenata rukometa i uocavanje ispoljenih gresaka po zavrietku dasa.

Da li su ispitanici eksperimentalne grupe pregledali i u kojoj su mjeri razumjeli informacije
iz unaprijed poslatih video-materijala, nastavnik e provjeravati neposredno prije podetka
svakog ¢asa, najprije pregledom Whats App platforme, a zatim kratkom provjerom znanja
ucenika. Da bi uéenici ozbiljno shvatili vaznost ucenja unaprijed, nastavnik ée ispitanicima
eksperimentalne grupe prethodno objasniti tok eksperimenta i najaviti im provjeru znanja
prije svakog ¢as. Provjeru poznavanja informacija iz video-materijala nastavnik ée sprovodi
tako Sto ¢e svakom uéeniku nasumiéno postaviti nekoliko kratkih pitanja koja se odnose na
osnovna tehnicka uputstva za izvodenje pojedinih elemenata (npr. ,Kako se pravilno drzi
rukometna lopta”; ,,Kakav je polozaj ruke pri bacanju rukometne lopte?”; , Kojim putem se
lopta nakon hvatanja dovodi u poziciju za izbataj?”; , Kojom putanjom se tréi u kontru?”,
»Kako se izvodi skok Sut u dalj sa krilne pozicije?”; Sta Je, kako se izvodi i éemu sluzi
»zabadanje™?; , Kako zapo¢inje jednostruka finta” i sl.). Ucenici za koje nastavnik utvrdi da
se nisu uopste ili u dovoljnoj mjeri upoznali sa video-materijalima, ili da informacije nisu
potpuno razumjeli - vjezbace normalno na ¢asu sa ostalom djecom, ali nece biti snimani u
sklopu primjene SOFIT protokola.

Na ¢asovima sa tradicionalnim pristupom nastavi uéenici ée sva neophodna objasnjenja i
uputstva o elementima rukometa prvi put dobiti na &asu kada ée im prvi put biti objasnjene
o prikazane vjezbe. Dakle, oni uopste neée upotrebljavati mobilne telefone kao pomocno
hastavno sredstvo, ni prije ni posle asa. Ispitanici kontrolne grupe, i to oni koji ne viezbaju, |
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| mobilne telefone ¢e koristit samo za sm'ngnj; s:ro;h drugova radi utvrdivanja a?t-ivnog—
vremena (obima vjezbanja) u glavnom dijelu Gasa.

Statisti¢ka analiza

Za svaku varijablu biée izraunati osnovni deskriptivni parametri — aritmetidka sredina
(Mean) i standardna devijacija (SD).

Za ocjenu efekata eksperimentalnog tretmana i provjeru jednakosti grupa prije podetka
eksperimenta biée kori§éena kombinovana analiza varijanse koja se u literaturi (Tabachnick
& Fidell, 2013) naziva Mixed between-within subjects ANOVA. Biée kombinovana dva
faktora (dvije nezavisne varijable) — vrijeme (uticaj tretmana) i specifi¢nost grupa, uz
koris¢enje matrice sa dvije vremenske tacke (inicijalno i finalno mjerenje, odnosno pre-test
i post-test) i dvije grupe (eksperimentalna i kontrolna). Ispunjenost pretpostavke o
homogenosti varijansi dvije grupe na pre-testu i post-testu bi¢e provjerena Leveneovim
testom (Levene's Test). Stvarni uticaj nezavisnih varijabli, kako zajednicki tako i zasebni,
bi¢e procijenjen pomocéu Parcijalnog Eta-kvadrata (n?) na osnovu kriterijuma koje je
predlozio Koen (Cohen, 1988). Ova procedura biée primijenjena samo na ocjene &etiri
rukometna elementa (dodavanje, hvatanje, vodenje i rukometni stav) dobijene na inicijalnoj
i finalnoj procjeni, kao i na podatke o stavovima ispitanika prema FV iskazanim prije i
poslije eksperimenta.

Za testiranje znacajnosti razlika izmedu aritmetickih sredina dobijenih u eksperimentalnoj 1
kontrolnoj grupi za svih 13 elemenata rukometa primijenjenih samo na finalnoj procjeni
(poslije eksperimenta), kao i za aktivno vrijeme &asa, biée primijenjen T-test za nezavisne
uzorke (Independent Sample t-test). Stvamni uticaj tretmana (Effect Size) bice procijenjen na
osnovu Parcijalnog Eta-kvadrata ().

Za statisticku analizu bi¢e koriséen aplikacioni statisti¢ki program IBM SPSS v.24, a sva
zaklju¢ivanja bice sprovedena sa nivoom znagajnosti od 0,05 (p<0,05).

Ocekivani nau¢ni doprinos

Na osnovu rezultata prethodnih istrazivanja, moze se o¢ekivati da ¢e primjena metodickog
modela obrnute ucionice (OU) rezultirati pozitivnim efektima u nastavi FV tokom udenja i
uvjezbavanja elemenata rukometa. Realno je pretpostaviti da ¢e udenici koji su udestvovali
u programu OU imati vece prosjecne ocjene iz ve¢ine elemenata rukometne igre, da ée biti
aktivniji tokom €asova (imace duZe aktivno vrijeme) i da ée iskazati pozitivnije stavove
prema svim aspektima nastave od udenika koji su vjezbali na tradicionalno organizovanim
casovima FV.

Ukoliko se ostvare ocekivani rezultati, ovom studijom bi¢e dat doprinos teorijskom
objasnjavanju modela obrnute uéionice i otvoren prostor za njenu masovniju primjenu u
nastavi FV. Na osnovu efekata dobijenih primjenom modela QU tokom ucenja elemenata
rukometa, nastavnicima ce biti prenijeta iskustva iz neposredne prakse koja mogu da daju
doprinos unapredenju metodike rada sa djecom u osnovnim $kolama. Posebno je zna¢ajno
Sto ¢e mobilne tehnologije, prvenstveno mobilni telefoni koji su na udaru kritika jer djecu
podsti¢u na sedentarnost, biti analizirani sa pozitivnog aspekta, tj. kao potencijalno pomoéno
didakticko sredstvo za ostvarivanju ishoda fizickog vaspitanja u osnovnim $kolama.
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Prilog 1. Posmatracki list instrumenta SOFIT za mjerenje aktivnog vremena na casu FV
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Prilog 2. Skala stavova prema fizickom vaspitanju (PEAS)

1 2 3 4 s
Uopste se ne Uglavnom se ne Neodlu¢an / Uglavnom se U potpunosti se_l
slazem slazem neodluéna sam slazem slazem
Br. Tvrdnja Stepen slaganja
1. Volim da dolazim na ¢as fizitkog, 1l 2 3 4] |5
2. Nekada me je strah dok vjeZbamo na ¢asovima fizickog vaspitanja. 1 2 3 4 5
3. Volim kad me nastavnik fizi¢kog pohvali. L 2 3 ..4| 15
4. Nastavnik fizickog se ponasa prijateljski prema svim ugenicima. L 2 3 |4 15
5. Uglavnom se dosadujem na dasovima fizickog, 1 2 3 14 |5
6. Izbjegavam neke vjeZbe koje radimo na &asu fizickog. 1. 2 3 14 15
7. Dajem sve od sebe na ¢asu fizitkog. 1 2 3 |4| |5
8. Cas fizitkog mi je zanimljiv. 1 2. 3 |45
9. Smatram da je nastava fizitkog u koli samo gubljenje vrijemena. 1 2 3 4 §
10. Volim $to smo na &asu fizitkog u pokretu. 1 2 3 |&| 15
1. Smatram da nastavnik dobro dri &as fizitkog, 1 . 2 3 |4]| B
12. Jedva tekam da se zavrsi ¢as fizickog. I 2 3 |4 5
13. Ne osjecam se dobro u opremi za fiziko. r 2 3 4 5
14. Ono $to nau¢im na &asu fizitkog korisno je za svakodnevni Jivot,. 1 2 3 4 5
15, Ne volim fizitko vaspitanje u 3koli. ! 2 3 & 5
16.  Osjecam se neprijatno na éasu [izickog, 1 2 3 |4 B
7. Dosta sam nautio/la na ¢asovima fizickog. i1 2 3 14| B
18, Nastavnik fizi¢kog nije zainteresovan za rad sa u¢enicima. I 2 3 |45
19. Voleo/la bih da imam vise tasova fizigkog nedjeljno. I 2 % 41 5
20. Smeta mi $to na &asu fizitkog ima previse takmicenja. 1 2 3 4 B
21, Volim da pokaZem 3ta znam na dasu fiziékog, I 2 3 (& B
22.  lzbjegavam Cas fizitkog kad god mogu. I 2 3 &4 B
23.  Casovi fizitkog me previse zamaraju. I 2 3 |4 B
24, Volim da dolazim na &as fizikog u odgovarajuéoj opremi. 1 2 3 4| B
25.  Nastavnik fizickog me podsti¢e da vjezbam i van ¢asova. 1L 2 B 4B
26.  Jedva ¢ekam ¢as fizickog. I 2 3 |41 8
27.  Smatram da je fizi€ko manje vaZno od ostalih predmeta u ¥koli. L. 2 3 4| B
28.  Volim kad na ¢asu fizi¢kog koristimo sprave i rekvizite. I 2 3 4 B
29.  Fizi¢ko je najzanimljiviji predmet. L 2 3 4 B
30. Cas fizitkog ne podstite druZenje. 1 2 3 4 B
31.  Volim kad nam nastavnik fizitkog daje i tee vjebe. I 2 3 4 B
32. Nastavnik fizickog je previge strog. i1 2 3 4| B
33.  Srecan/ sre¢na sam na Casu fizickog, I 2 3 4| 5
34.  Neprijatno mi je §to se u svlagionici presvla¢im prijed drugima. i1 2 3 4| B
35. Fizi¢ko me podstite da vjezbam i van Skole. 1 2 3 14| B
36. Nastavnik fizi¢kog vaspitanjanas uvijek rado uéinovimvjebama. 1 2 3 4 5
37.  Cini mi se da ¢as [izickog uvijek kratko traje. 1 2 3 4| B
38. Osjecam strah na ¢asu fizi¢kog. 1 2 3 14| B
39. Aktivan / aktivna sam na &asu fizickog, 1. 2 3 4 B
40. Zbog nastavnika sam zavoleo / zavolela fizicko. . 2 3 4| B
41. Ne volim kada propustim ¢as fizickog. 1. 2 3 M5
42.  Osjecam se neprijatno &im udem u salu za fizi¢ko. 1 2 3 4 B
43. Nastavnik me podsti¢e na Casu fizi¢kog, 1L 2 3 4| B
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UNIVERZITET CRNE GORE L,

FAKULTET ZA SPOKT | FIZICKO VASPITANJE
FIZICKA KULTURA
Broj dosijea:1/2022

Na osnovu €lana 33 Zakona o upravnom postupku (Sluzbeni list CG, br. 56/14,20/15, 40/16 i 37/1 7) i sluzbene
evidencije, a po zahtjevu Jabudanin (Marko) BlaZo, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Jabuéanin (luarko) Blazo roden 19.11.1978. godine u mjestu Cetinje, opstina Cetinje, Republika Crna Gora
upisan je studijske 2022/2023 godine u I godinu studija, kao student koji se finansira samostalno na doktorske
akademske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO
VASPITANJE Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom od 180 kredita.

Studijske 2023/2024 jodine prijavio je da sluga 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz Il (druye) godine, prijavio je da sluSa 2 predmeta sa 60.00 ($ezdeset) ECTS kredita, $to iznosi 100.00%
od ukupnog broja ECTS kredita sa Il godine.

Saglasno Statutu Univeiziteta Crne Gore, Jabuéanin (Marko) Blazo je po prvi put prijavio da slu3a vise od 1/2, odnosno
50,00% (pedeset 50/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa Il godine i studijske 2023/2024 ima status redovnog

studenta koji se finensira samostalno.

Uvjerenje se izdaje n: usnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djedji dodatak, porodiénu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povias§éenu voZnju za gradski saobracaj, studenski dom, studentski kredit,

stipendiju, regulisanje vojne obaveze i sliéno).

Broj: -
Niksi¢, 01.04.2024.
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UN'VERZITET CRNE GORE Univerzitet Cre Gare
FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea:1/2022

Na osnovu &lana 33 Zakona o upravnom postupku (Sluzbeni list CG, br. 56/14,20/15, 40/16 i 37/1 7), €lana 115 Zakona o

visokom pbra:zovanju Sluzbeni list CG, br. 44/14, 52/14, 47115, 40/16, 42/17, 71/17, 55/18, 3/19,17/19.47/19,72/19,74/20
104-/21) i sluzbene eévidericije, a po zahtjevu studenta Jabucanin (Marko) Blazo izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Stud_ent Jabuéanin (Marko) Blazo roden 19.11.1978. godine u mjestu Cetinje, opstina Cetinje, Republika Crna Gora upisan je
studijske 2022/2023 godine y | godinu studija, kao student koji se finansira samostalno na doktorske akademske studije, studijski

program FIZIEKA KULTU 2. koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri)
godine sa obimom od 160 ECTS kredita

Student je polozio ispite iz sliedecih predmeta:

S

| Red.

|broj Se  Naziv prednieta E;taugrzn,-a Ocjena  Uspjeh zféifacﬂ
1. 1  Metode za analizu podataka u kineziologiji 24.02.2023. 'C' (dobar) 7.00
2. 1 Motoridko udenje T 70320 D  (zadovoljavajudi)  8.00
3 1 .Metodo]anja iinezioloskih islraiivéhja | = - OTM09262SM ‘D’ m(zadovoljavajuc’:i) 8.00
4 1 Teorlamierenjaukinediologli 03.10.2023. D' (zadovolavaiudl) 7.0
5. 2 IstraZivanja u sportu T 3062023 B (vrlo dobar) 15.0
B ¢ lfetvallems 18.09.2023. ‘A’ (odligan) 150

Zakljuéno sa rednim Lioj=m 6.

Ostvareni uspjeh u toKku -,(L]dija:
- srednja ocjena poluZe ih (C) 8.37

- broj osvojenih ECTS ki edita 60.00 il 100.0 %
-indeks uspjeha  8.37

Uvjerenje se izdaje na osiov. siuzbene evidencije, a u svihu ostvanvanja prava na: (djecji dodatak, porodiénu penziju, invalidski dodatak, zdravstveny

legitimaciju, poviagéenu voziju za gradski saobracaj, studenski Sf,omf étuaent,i{(i kredit, stipendiju, regulisanje

e -
P &,
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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Faculty for Sport and Physical Education

Univerzitet Crne Gore *‘»\:0 University of Montenegro
Narodne omladine bb e Narodne omladine bb
81400 Niksi¢ £ 81400 Niksic
Crna Gora e Montenegro

itat Cﬂ’\‘?‘e
T:+382 40 235 207 * F: +382 40 235200 * W: www.fsnk.ucg.ac.me * E: fakultetzasportnk@t-com.me
Broj: 04’4.730/4
Nik3i¢, ok. ou.-roL\u.
Shodno ¢lanu 64 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 32 Pravila
doktorskih studija, Vijece Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje iz Niksi¢a, na sjednici
odrzanoj 05.04.2024.godine:

KONSTATUJE

Mr Blazo Jabuucanin, student doktorskih studija Fizicka kulutra predao je Vijeéu prijavu
teme doktorske disetacije pod nazivom: “’Efekti modela obrnute u¢ionice i primjene
mobilnih tehnologija u nastavi fizickog vaspitanja" pod mentorstvom doc. dr Bojana

Masanovica.

V. f. Dekana

Doc. dr Jovan Gardagevié
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Na osnovu Clana 72 stav 2 Zakona o visokom obrazovanju
(»Sluzbeni list Crne Gore" br 44/14, 47/15, 40/16, 42/17, 71/17,
55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19 i1 74/20 i 104/21) i &lana 32 stav
1 taCka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta
Crne Gore, na sjednici odrzanoj 4.7.2022. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr MILOVAN LJUBOJEVIC bira se u akademsko zvanje
vanredni profesor Univerziteta Crne Gore iz oblasti Sportske
nauke na Fakultetu za sport i fiziCko vaspitanje Univerziteta
Crne Gore, na period od pet godina.

SENAT UNIVERZITETA CRNE GORE
|+ -PREDSJEDNIK

HeiHo

§ o
\1 b me"'d’ Vladimir Bozovié, rektor



IME I PREZIME: Milovan (Milomir) Ljubojevié¢

Roden sam 13.02.1981. godine u Pljevljima. Osnovnu Skolu i gimnaziju zavr§io sam u
Danilovgradu. Filozofski fakultet u NikSi¢u — odsjek za fizicku kulturu zavrSio sam 2005.
godine, kao student generacije. Na fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu
zavrsio sam magistarske studije i 2011. godine sam odbranio magistarsku tezu pod naslovom
»Efekti nastavnog predmeta — Sport za sportiste (koSarka) na morfoloSke karakteristike i
motori¢ke sposobnosti ucenika VIII razreda osnovne Skole®. Na istom fakultetu sam 2014.
godine odbranio doktorsku disertaciju pod naslovom ,,Obrazovni efekti izbornih sportova u
nastavi fizi€kog vaspitanja“.

Bavio sam se uspjesno karateom i fudbalom. Bio sam prvotimac FK Iskra iz Danilovgrada.
Odmah po zavrSetku studija pocinjem da radim kao profesor u gimnaziji ,,Petar 1 Petrovi¢
Njegos“ u Danilovgradu. Iste godine sam angazovan kao kondicioni trener seniorske ekipe KK
Danilovgrad (prva liga). Poslije jedne sezone, postajem kondicioni trener u ZKK Buduénost iz
Podgorice, koja osvaja prvenstvo i kup Crne Gore, 1 uspjesno ucestvuje u Jadranskoj ligi i
evropskom takmicenju - FIBA kup. Nakon tri uspjeSne sezone prelazim u KK Podgorica, u
kojem sam brinuo o fizickoj pripremi i pravilnom razvoju mladih talentovanih igraca iz Crne
Gore.
Kao kondicioni trener, dugogodisnji sam c¢lan stru¢nih Stabova koSarkaskih selekcija Crne Gore,
i to:
- ¢lan strucnog Staba Zenske mlade reprezentacije Crne Gore koja je osvojila zlatnu
medalju 2007. godine na Evropskom B prvenstvu u Litvaniji.
- ¢lan stru¢nog Staba juniorske reprezentacije Crne Gore sa kojom sam 0svojio bronzanu
medalju na Evropskom B prvenstvu u Izrealu 2010. godine.
- Clan stru¢nog Staba kosarkaske seniorske B reprezentacije Crne Gore koja je osvojila
prestizni turnir ,,Cetiri nacije” u Kini (2014. godine).
- Clan stru¢nog Staba mlade kosarkaSke reprezentacije U20 na Evropskom prvenstvu 2017.

godine u Grckoj, 2018. godine u Njemackoj, 2019. godine u Izraelu.

Od 2017. godine do danas sam ¢lan strucnog Staba seniorske muske koSarkaske reprezentacije
Crne Gore, sa kojom sam ucestvovao:

- na Evropskom prvenstvu 2017. godine;



- u kvalifikacijama za Svjetsko prvenstvo (2017-2019);

- na Svjetskom prvenstvu u Kini 2019. godine;

- u kvalifikacijama za Evropsko prvenstvo 2020. godine;

- na Evropskom prvenstvu 2022. godine;

- u kvalifikacijama za svjetsko prvenstvo 2021-2023. godine

- na Svjetskom prvenstvu na Filipinima, 2023. godine;

- u kvalifikacijama za evropsko prvenstvo 2024. godine (i danas).
Svoj radni angazman na Univerzitetu Crne Gore zapo¢eo sam 2015. godine, kao saradnik na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u NikSicu, gdje sam bio angazovan na predmetima: Istorija
fizicke kulture, Plesovi, Teorijske osnove fizicke kulture, Ritmicka gimnastika, Plivanje i
vaterpolo 2, Teorijske osneove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, Kosarka — taktika, Taktika
i strategija izabranog sporta — koSarka.
U zvanje docenta na Univerzitetu Crne Gore izabran sam 08. juna 2017. godine za oblast
Sportske nauke - KoSarka i Fizicko vaspitanje na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje i na
nemati¢nim fakultetima.
U zvanje vanrednog profesora izabran sam 2022. godine, za predmete KoSarka — tehnika i
metodika, KoSarka — taktika, Selekcija u sportu, Teorija i pravila sportskih igara, Teorija,
metodika i pravila izabranog sporta — kosarka (treneri). Takode sam angazovan na predmetima:
Taktika i strategija izabranog sporta — koSarka (treneri), Trenazni proces i trenazna praksa
pionira u izabranom sportu — koSarka (treneri), Trenazni proces i trenazna praksa kadeta u
izabranom sportu — koSarka (treneri), Trenazni proces i trenazna praksa omladinaca u izabranom
sportu — koSarka (treneri), Trenazni procesi seniora u izabranom sportu — koSarka (treneri),
Fizi¢ko vaspitanje sa vjezbama (Obrazovanje ucitelja na albanskom jeziku), Metodika fizickog
vaspitanja 1 1 2 (Obrazovanje ucitelja).
Od 2017.godine do kraja studijske 2020/21 godine sam obavljao funkciju Sefa studijskih
programa na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Bio sam ¢lan radne grupe za izradu Strategije
razvoja Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje 2019-2024, ¢lan radnog tima za izradu Standarda i
indikatora za obezbjedenje 1 unapredenje kvaliteta/samoevaluacije na Fakultetu za sport 1 fizicko
vaspitanje, ¢lan komisije za reakreditaciju studijskih programa Fakultetra za sport i fizicko

vaspitanje u toku studijske 2021/22. Takode sam ¢lan komisije za kvalitet na Fakultetu za sport i



fizicko vaspitanje. Bio sam glavni i odgovorni urednik Monografije Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje ,,Nasih prvih deset godina“. Pod mojim mentorstvom odbranjen je veliki broj zavrsnih
1 specijalistickih radova, kako na Fakultetu za sport i ficko vaspitanje tako i na Filozofskom
fakultetu - na studijskom programu za Obrazovanje ucitelja. Takode sam bio ¢lan komisija za
ocjenu i/ili odbranu magistarskih radova i doktorskih disertacija. Od 2015. godine sam selektor
studentske ekipe Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje koja je osvojila Studentsko prvenstvo
2016, 2017. godine, kao i prestizni medunarodni turnir u Dubrovniku 2017. 1 2019. godine.
Tokom 2021. godine bio sam koordinator za Crnu Goru u okviru medunarodnog projekta pod
nazivom ,,Delphy (consensus) Study informing a Professional Framework for Primary PETE”.
Ucestvovao sam u projektu ,,,.Integracija klju¢nih kompetencija u obrazovni sistem Crne Gore,
IKCES.ME - Integration of key competences into the education system of Montenegro” tokom
2020/2021 godine.

U sklopu Erasmus + projekta boravio sam u Letoniji i bio gostuju¢i predavac¢ u studijskoj
2018/19. godini, na Latvian Academy of Sport Education. Tokom studijske 2020/21 godine bio
sam predavac po pozivu u okviru International Teaching Week, na Palacky University Olomouc
u Ceskoj. Tokom dva semestra studijske 2023/24 proveo sam na studijskom boravku na
univerzitetu Foro Italico u Rimu. U 2020. godini bio sam recenzent za Casopis Exercise and
Quality of Life Journal koji se kvalifikuje kao vode¢i nacionalni Casopis (M51). Studijske
2018/19. godine po pozivu Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu,
izabran sam za ¢lana Pocasnog odbora Medunarodne nau¢ne konferencije“Exercise and Quality
of life-from Helthy Childhood to Active Aging®, i u¢estvovao sam u uredniStvu izdanja zbornika
radova u okviru posebnog broja ¢asopisa u WOS-u.

Kontinuitet u istrazivackom radu rezultirao je, u proteklom periodu, veéim brojem
objavljenih radova u medunarodnim casopisima koji se nalaze u medunarodnim bazama
podataka (Web of Science) i imaju redovnu medunarodnu distribuciju. Redovan sam ucesnik na
domacim 1 medunarodnim nau¢nim konferencijama gdje imam priliku da prikazem rezutate svog
istrazivackog rada. Govorim engleski, a sluzim se i ruskimi italijanskim jezikom. Ozenjen sam i

Zivim u Podgorici.



PODACI O RADNIM MJESTIMA | IZBORIMA U ZVANJE

- 2005-2006. - Gimnazija ,,Petar I Petrovi¢ Njego$* u Danilovgradu , nastavnik —fizickog
vaspitanja (pripravnik)

- 2006-2008. - ZKK Buduénost (Podgorica) — kondicioni trener

- 2008-2011. - KK Podgorica (Podgorica) — kondicioni trener

- 2013-2015. - KK Budu¢nost (Podgorica) — kondicioni trener

- 2012-2015.- Gimnazija ,,Petar I Petrovi¢ Njegos*“ u Danilovgradu, nastavnik fizickog
vaspitanja

- 2016 - danas - ZKK Buduénost (Podgorica)

- 2015 - 2017.— Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore — saradnik u
nastavi.

- 2017 — 2022 - Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore — docent

- 2022 - danas - Fakultet za sport i fizi¢ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore — vanredni

profesor
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ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr Bojan Masanovié bira se u akademsko zvanje docent
Univerziteta Crne Gore za oblast Sportske nauke, na Fakultetuy
za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, na period od
pet godina.

Fof: dr Danilo Nikoti¢, rektor



KRATKA RADNA BIOGRAFIJA

Doc. dr Bojan Masanovi¢ je nastavnik na Fakultetu za sport i fizi¢ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, a trenutno, na
pomenutoj instituciji obavlja duznost V. F. prodekana za nastavu. Ima bogato iskustvo u projektnim aktivnostima,
koordinator je ili u¢esnik u vise nacionalnih (EAPA-BCH, EPA-SIOP, EPA-SIYP) i evropskih projekata (SWOST,
EUFITMOS). Takode je i predstavnik Crne Gore u pet COST akcija (CA15122: ROSEnet; CA18136: EFAP; CA18236:
SHINE; CA19101: DE-PASS; CA20104: PhysAgeNet). Ima viSe od 10 godina iskustva u nau¢no-istrazivackom radu,
s posebnim fokusom na planiranje, provodenje i procjenu studija koje se bave zdravljem i tjelesnim vjezbanjem, Sto
takoder ukljucuje i klinicka ispitivanja. Kao nau¢nik u oblasti sportskih nauka koristi znanje i za poboljSanje sportske
industrije u cjelini. Do danas je autor vise od 100 recenziranih ¢lanaka u multidisciplinarnim ¢asopisima, ukljucujuéi i
one s visokim faktorom uticaja (Impact Factor). Predavao je na Univerzitetima u Spaniji, Hrvatskoj, Turskoj, Ceskoj,
Madarskoj i Francuskoj kao gostujuci predava¢. Urednik je i recenzent u mnogim medunarodnim recenziranim
¢asopisima (Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine; Sport Mont; International Journal of General
Medicine; Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity Targets and Therapy; Scientific Reports; BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation; PLOS One; Psychology Research and Behavior Managemen; Risk Management and
Healthcare Policy; Baltic Journal of Health and Physical Activity; Frontiers in Pediatrics; Frontiers in Public Health;
Journal of Sport Rehabilitation; Frontiers in Physiology; Facta Universitatis, Series: Physical Education and Sport;
Nutricion Hospitalaria; International Journal of Environmental Research and Public Health; Frontiers in Nutrition;
Physician and Sportsmedicine; Medicina; Patient Preference and Adherence; Frontiers in Sports and Active Living).
Dobitnik je nekoliko znac¢ajnih nagrada i priznanja: Univerzitet Crne Gore dodijelio mu je nagradu za postignute
rezultate i doprinos u razvoju nau¢noistrazivac¢kog, umjetni¢kog i struénog rada na Fakultetu za sport i fizi¢ko vapitanje
u 2019. godini; Albanska asocijacija sportskih nauka (ASSA) 2022. godine dodijelila mu je priznanjem za izuzetan
doprinos razvoju obrazovanja i sportskih nauka u Albaniji kroz nau¢na istrazivanja; Agencije za kontrolu i obezbjedenje
kvaliteta visokog obrazovanja, promovisala ga je 2022. godine u nezavisnog eksperta za eksterno obezbjedenje kvaliteta
visokog obrazovanja; Izabran je za koordinator jedine Crnogorske CEEPUS mreZe u Crnoj Gori koju ¢ini 13 Evropskih
univerziteta. Svojim obrazovanjem, na Univerzitetu u Novom Sadu gdje je stekao zvanje doktora nauka, i svojim
viSegodisSnjim radom na pozicija nastavnika i istraziva¢a na Univerzitetu Crne Gore, postigao je sljedeée vazne
kompetencije: vodenje procesa nastave, upravljanje projektima, pretraZivanje baza podataka, stru¢nost u dizajnu
naucnoistrazivackih studija, odli¢éne komunikacijske vjestine, vjeStine diseminacije i tako dalje.
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Bojan D. Masanovic (Mr.)

"1 am nothing but I must be everything!” — KARL MARX

Address: Narodne omladine bb, Niksic, 81400, Montenegro
Mobile: +38267257393; Phone: +38240235207; Fax: +38240235207
E-mail: bojan.masanovic@ucg.ac.me
Nationality: Montenegrin
Date of Birth: May 19, 1977
Merital Status: Single

EDUCATIONAL BACKGROUND

DOCTOR OF SCIENCE: University of Novi Sad
Faculti of Sport and Phisical Education
Ph.D. in Sport and Physical Education
December 2009 - February 2015

MASTER OF SCIENCE: University of Novi Sad
Faculty of Sport and Physical Education
M.Sc. in Physical Culture
October 2002 - October 2008

BACHELOR OF SCIENCE: University of Novi Sad
Faculty of Sport and Physical Education
B.Sc. in Physical Education and Football
October 1997 - November 2001

PROFESSIONAL EXPERIENCE

Vice-Dean for Science, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro,
Narodne omladine bb, MNE — 81400 Niksic. Nov 2022 — Persent.

Acting Vice-Dean for Education, Faculty for Sport and Physical Education, University of
Montenegro, Narodne omladine bb, MNE — 81400 Niksic. Feb 2022 — Nov 2022.

Assistant Professor, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro,
Narodne omladine bb, MNE — 81400 Niksic. Sep 2019 — Present.

Teaching Assistant, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro,
Narodne omladine bb, MNE — 81400 Niksic. Sep 2017 — Sep 2019.

PE Teacher, Agricultural school, Suboticki put bb, SRB - 24300 Backa Topola. Sep 2003 — Sep
2017.

PE Teacher, Gymnasium "Svetozar Miletic", Milivoja Tutorova 4, SRB — 21480 Srbobran. Apr
2002 — Apr 2003.

SCHOLARLY PUBLICATIONS

I. Conference proceedings
Masanovic, B.,Popovic, S., Akpinar, S., & Zarubica, M. (2022). Abstracts from the 1st
Annual Scientific Conference of Physical Activity and Sports Tech for Healthy Lifestyles
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“Strengthening Sports & Health Monitoring Systems: Future Perspectives, Challenges,
Concepts and Necessities”: Podgorica, Montenegro. 8-11 December 2022. Podgorica:
Physical Activity and Sports Tech for Healthy Lifestyles. [ISSN ISSN 2957-2525]

11. Journal articles (Web of Science)

Masanovic, B., Milosevic, Z., & Corluka, M. (2018). Comparative Study of Anthropometric
Measurement and Body Composition between Junior Handball and Volleyball Players from
Serbian National League. International Journal of Applied Exercise Physiology, 7(4), 1-6.

Masanovic, B., Corluka, M., & Milosevic, Z. (2018). Comparative Study of Anthropometric
Measurement and Body Composition of Junior Soccer and Handball Players from the Serbian
National League. Kinesiologia Slovenica, 24(3), 37-46.

Masanovic, B., Bavcevic, T., & Prskalo, I. (2019). Regional differences in adult body height in
Kosovo. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 8(1), 69-76.

Masanovic, B. (2019). Comparative Study of Morphological Characteristics and Body
Composition between Different Team Players from Serbian Junior National League: Soccer,
Handball, Basketball and Volleyball. International Journal of Morphology, 37(2), 612-619.

Masanovic, B., Bavcevic, T., & Prskalo, I. (2019). Comparative study of anthropometric
measurement and body composition between junior handball and basketball players from
the Serbian national league. Pedagogics, psychology, medical-biological problems of
physical training and sports, 23(2), 90-95.

Masanovic, B. (2019). Impact of Physical Exercise Programs and Programs of Social Activity
on Public Health and Social Inclusion of Young People. Iranian Journal of Public Health,
48(6), 1180-1181.

Masanovic, B. (2019). Gender and Age Differences in Attitudes of Serbian Pupils toward
Physical Education Lessons and their Preferences Regarding Lesson Organisation. Croatian
Journal of Education, 21(1), 213-231.

Masanovic, B., Popovic, S., & Bjelica, D. (2019). Comparative study of anthropometric
measurement and body composition between basketball players from different competitive
levels: elite and sub-elite. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical
Training and Sports, 23(4), 176-181.

Masanovic, B., Gardasevic, J., & Arifi, F. (2019). Relationship Between Foot Length
Measurements and Body Height: A Prospective Regional Study Among Adolescents in
Northern Region of Kosovo. Anthropologie, 57(2), 227-233.

Popovic, S., & Masanovic, B. (2019). Effects of Physical and Social Activity on Physical Health
and Social Inclusion of Elderly People. Iranian Journal of Public Health, 48(10), 1922-1923.
Masanovic, B., Milosevic, Z., & Bjelica, D. (2019). Comparative study of anthropometric
measurement and body composition between soccer players from different competitive
levels, elite and sub-elite. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical

Training and Sports, 23(6), 282-287.

Gardasevic, J., Masanovic, B., & Arifi, F. (2019). Relationship Between Tibia Length
Measurements and Standing Height: A Prospective Regional Study Among Adolescents in
Northern Region of Kosovo. Anthropologie, 57(3), 263-269.

Starc, G., Popovi¢, S., Pordi¢, V., Ostoji¢, S., Musi¢ Milanovi¢, S., Kujundzi¢, E., Spiroski, 1.,
buri¢, S., Masanovi¢, B., Sember, V., & Leskosek, B. (2019). Differences in body height
between the contemporary Western Balkan children and the WHO growth references core
sample. Anthropological Notebook, 25(3), 55-67.

Masanovic, B., Popovic, S., Jarani, J., Spahi, A., & Bjelica, D. (2020). Nationwide stature
estimation from armspan measurements in Albanian youngsters. International Journal of
Morphology, 38(2), 382-388.

Vukasevic, V., Bajramovic, l., Corluka, M., Masanovic, B., Milosevic, Z., & Georgiev, G.
(2020). Improvement of Research and Writing Activities in the Area of Sport Science
Publishing in Montenegro. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(1), 96-
105.

Bjelica, D., Gardasevic, J., Masanovic, B., & Vasiljevic, |. (2020). Soccer National Team of
Kosovo (U19) in Comparison with Other Players in this Country with Regards to
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Anthropometric Characteristics and Body Composition. International Journal of Applied
Exercise Physiology, 9(1), 1-7.

Masanovic, B. (2020). Prescribed Physical Education Syllabus vs. Modified Physical Education
Syllabus Containing Proprioception Exercises: Comparative Study. International Journal of
Applied Exercise Physiology, 9(1), 149-158.

Bjelica. D., Masanovic, B., & Krivokapic, D. (2020). A comparative study of anthropometric
measurements and body composition between junior football and basketball players from
the Serbian National League. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 12(1), 11-19.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., & Masanovic, B. (2020). Differences in body
composition between young soccer players (U19) members of the best soccer clubs in
Serbia, Bosnia and Herzegovina, and North Macedonia. Pedagogy of Physical Culture and
Sports, 24(4), 175-180.

Banjevic, B., Popovic, S., & Masanovic, B. (2020). Body Mass Index and Body Fat Percentage
of Armed Forces Personnel in Montenegro among Different Age Groups. Iranian Journal of
Public Health, 49(5), 1010-1011.

Masanovic, B., Popovic, S., Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2020). The 2018 National Report on
Children’s and Adolescents’ Physical Activity and Physical Fitness for Montenegro. Iranian
Journal of Public Health, 49(10), 1992-2000.

Masanovic, B., Arifi, F., & Gardasevic, J. (2020). Relationship between sitting height
measurements and standing height: A prospective regional study among adolescents in the
southern region of Kosovo. International Journal of Morphology, 38(6), 1681-1685.

Popovic, S., Masanovic. B., Martinovic, S., Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2020). Trajectories in
Body Height, Body Weight, BMI, and Nutrition Status From 1979 to 1987: A Measurement-
Based Analysis of 15,717 Male Adolescents From the Capital City of Montenegro. Frontiers in
Public Health, 8, 610358.

Popovic, S., Banjevic, B., Masanovic, B., & Bjelica, D. (2020). Body Mass Index and Measures
of Body Fat for Defining Obesity and Underweight: A Cross-Sectional of Various Specialties
in Montenegrin Army Soldiers. Iranian Journal of Public Health, 49(12), 2376-2383.

Podstawski, R., Boryslawski, K., Zurawik, M., Bukova, A., Masanovic, B., lhasz, F., Markovic,
M., & Omelan, A. (2020). Influence of organisational factors on the implementation of
physical education in European tertiary institutions. Problems of Education in the 21st
Century, 78(6), 1027-1037.

Masanovic, B., Gardasevic, J., Marques, A., Peralta, M., Demetriou, Y., Sturm, D.J., &
Popovic, S. (2020). Trends in Physical Fitness Among School-Aged Children and
Adolescents: A Systematic Review. Frontiers in Pediatrics, 8, 627529.

Masanovic, B., Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2021). Comparative study of anthropometric
measurement and body composition between elite handball and volleyball players from the
serbian national league. International Journal of Morphology, 39(1), 287-293.

Marques, A., Henriques-Neto, D., Peralta, M., Martins, J., Gomes, F., Popovic, S., Masanovic,
B., Demetriou, Y., Schlund, A., & lhle, A. (2021) Field-Based Health-Related Physical
Fitness Tests in Children and Adolescents: A Systematic Review. Frontiers in Pediatrics, 9,
640028.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, |I., & Masanovic, B. (2021). Differences in Body
Composition with Water Polo National Teams Players Participated in the World
Championship. Kinesiologia Slovenica, 27(1), 97-107.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Bajramovic, |., Masanovic, B., & Popo, A. (2021). Differences in
body composition between water polo players (ul8) of the southeast europe top clubs.
International Journal of Morphology, 39(2), 430-435.

Bjelica, D., Gardasevic, J., Milosevic, Z., Bozic, P.R., & Masanovic, B. (2021). Trajectories of
Body Height, Body Weight, BMI, and Nutrition Status from 1979 to 1987: A Measurement-
Based Analysis of 8740 Montenegrin Male Adolescents from the Municipality of Berane.
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Physical Education, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(P13,
Suppl 1), 17, Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.

Masanovic, B., Bjelica, D., Milosevic, Z., & Gardasevic, J. (2021). TRENDS IN
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND NUTRITION STATUS OF MONTENEGRIN
ADOLESCENTS FROM THE MUNICIPALITY OF BIJELO POLJE IN PERIOD FROM 1979 TO 1987.
In Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine Supplement of 18th Annual Scientific
Conference of Montenegrin Sports Academy and 16th FIEP European Congress “Sport,
Physical Education, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(P14,
Suppl 1), 17-18, Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.

Masanovic, B., Vuksanovic Stankovic, D., & Jabucanin, B. (2022). MONTENEGRIN REPORT ON
GENDER-BASED EQUALITY IN SPORT. In Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicine Supplement of 19th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy
“Sport, Physical Activity and Health: Contemporary perspectives”, 11(P8, Suppl 1), 25-26,
Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.220401.

Katanic, B., Popovic, S., Matic, R., & Masanovic, B. (2022). MONTENEGRIN REPORT ON
GENDER-BASED EQUALITY IN SPORT. In Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicine Supplement of 19th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy
“Sport, Physical Activity and Health: Contemporary perspectives”, 11(P10, Suppl 1), 26,
Dubrovnik: Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.220401.

Popovic, S., & Zarubica, M., Masanovic, B. & Akpinar, S. (2022). E-COUNTRY AND
INCLUSION OF ITS NATIONAL SPORT TEAMS TO INTERNATIONAL SPORT COMPETITIONS.
In Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine Supplement of 19th Annual Scientific
Conference of Montenegrin Sports Academy “Sport, Physical Activity and Health:
Contemporary perspectives”, 11(P60, Suppl 1), 39, Dubrovnik: Montenegrin Sports
Academy; doi: 10.26773/mjssm.220401.

Masanovic, B., Banjevic, B., Vasiljevic, I., & Popovic, S. (2022). THE EFFECTS OF SIX-MONTH
PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM SUPPORTED BY FASTING ON BODY COMPOSITION IN THE
ELDERLY POPULATION. In Innovative Technologies in Sport and Physical Activity Meeting
Abstracts of 1th Annual Scientific Conference of Physical Activity and Sports Tech for
Healthy Lifestyles “Strengthening Sports & Health Monitoring Systems: Future Perspectives,
Challenges, Concepts and Necessities”, 1(P1, 2), 12, Podgorica: Physical Activity and Sports
Tech for Healthy Lifestyles; doi: 10.56886/itspa.221201.

Jabucanic, B., & Masanovic, B. (2022). PHYSICAL ACTIVITY DURING PREGNANCY: A
SYSTEMATIC REVIEW. In Innovative Technologies in Sport and Physical Activity Meeting
Abstracts of 1th Annual Scientific Conference of Physical Activity and Sports Tech for
Healthy Lifestyles “Strengthening Sports & Health Monitoring Systems: Future Perspectives,
Challenges, Concepts and Necessities”, 1(P2, 2), 13, Podgorica: Physical Activity and Sports
Tech for Healthy Lifestyles; doi: 10.56886/itspa.221201.

Zarubica, B., Masanovic, B. & Popovic, S. (2022). DISTANCE LEARNING OF SPORT
TRAINERS: A SYSTEMATIC REVIEW. In Innovative Technologies in Sport and Physical
Activity Meeting Abstracts of 1th Annual Scientific Conference of Physical Activity and Sports
Tech for Healthy Lifestyles “Strengthening Sports & Health Monitoring Systems: Future
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Perspectives, Challenges, Concepts and Necessities”, 1(P4, 2), 13, Podgorica: Physical
Activity and Sports Tech for Healthy Lifestyles; doi: 10.56886/itspa.221201.

Masanovic, B. & Gardasevic, J. (2022). Modern systems for monitoring fitness in children and
youth of school age. In Innovative Technologies in Sport and Physical Activity Meeting
Abstracts of 1th Annual Scientific Conference of Physical Activity and Sports Tech for
Healthy Lifestyles “Strengthening Sports & Health Monitoring Systems: Future Perspectives,
Challenges, Concepts and Necessities”, 1(W4, 2), 17, Podgorica: Physical Activity and
Sports Tech for Healthy Lifestyles; doi: 10.56886/itspa.221201.

SCIENTIFIC AND BILATERAL PROJECTS

I. Funded Projects

Management Committee Substitute of COST Action CA15122: ROSEnet (Reducing Old-Age
Social Exclusion: Collaborations in Research and Policy). European Cooperation in Science
and Tehnology (COST); Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon
2020, European Commission; Duration: April 2016-April 2020 (4 years).

Eksternal Participant - EPA-SIYP (Effects of Physical Activity on Social Inclusion of Young
People). Ministry of Sport, Directorate for Youth; Coordinator of the project: Montenegrin
Sports Academy, Montenegro; Duration: 2018 (12 months).

Eksternal Participant - EPA-SIOP (Effects of Physical Activity on Social Inclusion of Older
People). Ministry of Science, Programme for Encouragement of Participation in COST and
Horizon2020 projects; Coordinator of the project: University of Montenegro, Montenegro;
Duration: 2018-2019 (24 months).

Participant - COSI-2E (Obesity Surveillance Initiative for children aged 6 to 9 in Montenegro
and Slovenia). Ministry of Science, Bilateral Project; Coordinator of the project: University
of Montenegro, Montenegro & University of Ljubljana, Slovenia; Duration: 2018-2019 (24
months).

Management Committee Member of COST Action CA18136: EFAP (European Forum for
Advanced Practices). European Cooperation in Science and Tehnology (COST); Coordinator
of the project: EU Framework Programme Horizon 2020, European Commission; Duration:
April 2019-April 2023 (4 years).

Management Committee Substitude of COST Action CA18236: SHINE (Multi-Disciplinary
Innovation for Social Change). European Cooperation in Science and Tehnology (COST);
Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon 2020, European
Commission; Duration: October 2019-October 2023 (4 years).

Coordinator - EAPA-BCH (Effects of autophagy and physical activity on body composition,
body mass index, stress, health behavior, cognitive abilities and social inclusion in the
elderly). Ministry of Science, Programme for Encouragement of Participation in COST and
Horizon2020 projects; Coordinator of the project: University of Montenegro, Montenegro;
Duration: 2020 (24 months).

Participant - EUFITMO (European Fitness Monitoring System). Erasmus+ Sport project;
Coordinator of the project: Faculdade de Motoricidade Humana, Portugal; Duration: 2020
(36 months).

Management Committee Member of COST Action CA19101: DE-PASS (Determinants of
Physical Activities in Settings). European Cooperation in Science and Tehnology (COST);
Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon 2020, European
Commission; Duration: October 2020-October 2024 (4 years).

Coordinator - SWOST (Sport without Stereotypes). Erasmus+ Sport project; Coordinator of
the project: Centro Studi “Cultura Sviluppo” (CSCS), Italy; Duration: 2020 (36 months).
Working Group Member of COST Action CA20104: PhysAgeNet (Network on evidence-based
physical activity in old age). European Cooperation in Science and Tehnology (COST);
Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon 2020, European

Commission; Duration: October 2021-October 2025 (4 years).

EXPERIENCE IN EVALUATION
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Independent Expert for external quality assurance in higher education. Agency for Control
and Quality Assurance of Higher Education, Mihaila Lali¢a 1, 81000 Podgorica; year 2022.

EDITING OF PUBLICATIONS

Editor-in-Chief of “Journal of Anthropology of Sport and Physical Education”,
Montenegrosport, Djoka Mirasevica street No1/10, 81000 Podgorica, Montenegro; year
2017-2022. ISSN 2536-569X.

Ad-Hoc Reviewer for “Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine”, Montenegrin
Sport Academy, Dzordza Vasingtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year
2017-2022. ISSN 1800-8755.

Ad-Hoc Reviewer for “Sport Mont”, Montenegrin Sport Academy, Dzordza Vasingtona street
No445, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2018-Persent. ISSN 1451-7485.

Ad-Hoc Reviewer for “International Journal of General Medicine”, Dove Medical Press LTD, PO
BOX 300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; year 2020-Persent. ISSN 1178-7074.
Ad-Hoc Reviewer for “Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity Targets and Therapy”,
Dove Medical Press LTD, PO BOX 300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; year

2020-Persent. ISSN 1178-7007.

Ad-Hoc Reviewer for “Scientific Reports”, Nature Publishing Group, Macmillan Building, 4
Crinan St, London, N1 9XW, England; year 2020-Persent. ISSN 2045-2322.

Ad-Hoc Reviewer for “BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation”, BMC, Campus, 4
Crinan St, London N1 9XW, England; year 2021-Persent. ISSN 2052-1847.

Ad-Hoc Reviewer for “PLOS One”, Public Library Science, 1160 Battery Street, STE 100, San
Francisco, USA, CA, 94111; year 2021-Persent. ISSN 1932-6203.

Ad-Hoc Reviewer for “Psychology Research and Behavior Management”, Dove Medical Press
LTD , PO BOX 300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; Year 2021-Present. ISSN
1179-1578.

Ad-Hoc Reviewer for “Risk Management and Healthcare Policy”, Dove Medical Press LTD , Po
Box 300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; Year 2021-Present. ISSN 1179-1594.
Ad-Hoc Reviewer for “Baltic Journal of Health and Physical Activity”, Gdansk Univ Physical
Education & Sport , Ul Kazimierza Gorskiego 1, Gdansk 80336, Poland; Year 2021-Present.

ISSN 2080-1297.

Ad-Hoc Reviewer for “International Journal of Sports Science & Coaching”, SAGE Publications
LTD, 1 Olivers Yard, 55 City Road, London, England, EC1Y 1SP; Year 2021-Present. ISSN
1747-9541.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Pediatrics”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 2296-2360.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Public health”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 2296-2565.

Ad-Hoc Reviewer for “Journal of Sport Rehabilitation”, Human Kinetics Publ INC, 1607 N
Market ST, PO box 5076, Champaign, USA, IL, 61820-2200; Year 2021-Present. ISSN
1056-6716.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Physiology”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 1664-042X.

Guest Associate Editor for “Frontiers in Public health”, Frontiers Media SA, Avenue Du
Tribunal Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2021-Present. ISSN 2296-2565.

Guest Associate Editor for “BioMed Research International”, Hindawi LTD, Adam House, 3rd
Flr, 1 Fitzroy SQ, London, England, W1T 5HF; Year 2021-Present. ISSN 2314-6133.

Ad-Hoc Reviewer for “Facta Universitatis, Series: Physical Education and Sport”, University of
Nis , Univerzitetski trg 2, PO box 123, Nis, Serbia, 18000; Year 2021-Present. ISSN 1451
740X.

Ad-Hoc Reviewer for “Nutricion Hospitalaria”, ARAN Ediciones, SL, C/CASTELLO, 128, 10,
Madrid, Spain, 28006; Year 2022-Present. ISSN 0212-1611.

Guest Associate Editor for “Frontiers in Pediatrics”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal
Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2296-2360.
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Ad-Hoc Reviewer for “International Journal of Environmental Research and Public Health”,
MDPI, ST Alban-Anlage 66, Basel, Switzerland, CH-4052; Year 2022-Present. ISSN 1661-
7827.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Nutrition”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal Federal
34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2296-861X.

Ad-Hoc Reviewer for “Physician and Sportsmedicine”, Taylor & Francis LTD , 2-4 Park
Square, Milton Park, Abingdon, England, OXON, OX14 4RN; Year 2022-Present. ISSN 0091-
3847.

Ad-Hoc Reviewer for “Medicina”, MDPI, St Alban-Anlage 66, Basel, Switzerland, CH-4052;
Year 2022-Present. ISSN 1648-9144.

Ad-Hoc Reviewer for “Patient Preference and Adherence”, Dove Medical Press LTD, PO BOX
300-008, Albany, Auckland 0752, New Zealand; year 2022-Persent. ISSN 1177-889X.

Ad-Hoc Reviewer for “Frontiers in Sports and Active Living”, Frontiers Media SA, Avenue Du
Tribunal Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2624-9367.

Review Editor for “Frontiers in Physiology”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal Federal
34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 1664-042X.

Review Editor for “Frontiers in Sports and Active Living”, Frontiers Media SA, Avenue Du
Tribunal Federal 34, Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2624-9367.

Review Editor for “Frontiers in Nutrition”, Frontiers Media SA, Avenue Du Tribunal Federal 34,
Lausanne, Switzerland, CH-1015; Year 2022-Present. ISSN 2296-861X.

Editor-in-Chief of “Innovative Technologies in Sport and Physical Activity”, Western Balkan
Sport Innovation Lab, Studentska 7/51, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2022-Present.
ISSN 2957-2525.

Review Editor for “PLOS One”, Public Library Science, 1160 Battery Street, STE 100, San
Francisco, USA, CA, 94111; year 2022-Persent. ISSN 1932-6203.

Review Editor for “Journal of Environmental and Public Health”, Hindawi LTD, Adam House,
3rd Flr, 1 Fitzroy SQ, London, England, W1T 5HF; Year 2022-Present. ISSN 1687-9805.

KEYNOTE SPEACHES AND BOARD MEMBERSHIPS

Member of Organizing Committee at 15th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”. Budva, Montenegro, 12-15 April
2018.

Invited Speaker at 25th Festival of IT Achievements — INFOFEST. Budva, Montenegro, 30
September - 6 October 2018.

Chair of Organizing Committee at 16th Annual Scientific Conference on Montenegrin Sports
Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”. Dubrovnik,
Croatia, 4-7 April 2019.

Invited Speaker at 3th International Conference in Sport Science "ICSS 2019. Tirana,
Albania, 6-7 December 2019.

Chair of Organizing Committee at 17th Annual Scientific Conference on Montenegrin Sports
Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”. Dubrovnik,
Croatia, 2-5 April 2020.

Chair of Organizing Committee at 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy and 16th FIEP European Congress “Sport, Physical Education, Physical Activity and
Health: Contemporary perspectives"”. Dubrovnik, Croatia, 8-11 April 2021.

Chair of Organizing Committee at 19th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives". Dubrovnik,
Croatia, 7-10 April 2022.

Invited Speaker at YCSRA 2022 Youth Congress In Sports & Recreational Activities. Tirana,
Albania, 10 June 2022.

Conference President at 1st PASTECHL Podgorica 2022 Conference “Strengthening Sports &
Health Monitoring Systems: Future Perspectives, Challenges, Concepts and Necessities".
Podgorica, Montenegro, 8-11 November 2022.
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TEACHING ACTIVITIES
I. University of Montenegro

Undergraduate Courses

Biomechanics of Exercise and Sport
Functional Anatomy and Biomechanics
Research in Sports

Theory and Rules of Tennis and Table Tennis
Anthropology of Sport and Physical Education

Postgraduate Course
Research in Sports
Preparation of Master Thesis Project

Doctoral Course
Research in Sports

111. Palacky University

Undergraduate Courses

Theory of Physical Education and Fundamentals of school sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Anthropology of Sport and Physical Education (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

Research in sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

1V. Pamukkale University

Undergraduate, postgraduate and doctoral Courses
Theory of Physical Education and Fundamentals of school sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Theoretical Foundations of Physical and Health Education (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

1V. University of Split

Undergraduate Courses
Sports Training (Visiting CEEPUS Lecturer)

V. Hungarian University of Sports Science

Undergraduate Courses

Sports Biomechanics (Visiting CEEPUS Lecturer)
Combat sports - Karate (Visiting CEEPUS Lecturer)
Equestrian sports (Visiting CEEPUS Lecturer)

V1. University of Primorska

Undergraduate and postgraduate Courses
Life-span motor development (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Excercise of children and youth (Visiting ERASMUS+ Lecturer)

VI1I. Sivas Cumhuriyet University

Undergraduate and postgraduate Courses
Research methodology (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
Fair play and rules of conduct in sports (Visiting ERASMUS+ Lecturer)
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LEADING STUDENT THESIS

I. Completed

Borozan, 1. (2019). Wimbledon Champions (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Teric, S. (2019). Australian Open Champions (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Ahmetovic, E. (2020). US Open (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Pekovic, J. (2020). Physical Preparation of Judoists (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Potparic, M. (2020). Application of Games in the Training of Handball Players of Young Age
Categories (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Mugosa, M. (2020). Difference Between Body Weight, Body Height and Body Mass Index
Between Tennis Players Who Won and Did Not Won Grand Slam Tournaments (in
Montenegrin). Master | Thesis.

Popovic, V. (2020). Influence of Extra Curriculum Physical Activity on Motor Abilites
Transfornation in School Children (in Montenegrin). Master | Thesis.

Radoicic, G. (2021). The Attitudes of Montenegrin Billiard Players towards Health,
Professionalism and Necessity to Establish Billiard Association (in Montenegrin). Master I
Thesis.

Stanjevic, M. (2021). Functional Patterns-Application in Judo. Bachelor Thesis.

Maslovar, S. (2022). Scope of Physical Activity of Students of the 6% Grade of the Primary
School Njegos from Cetinje. Bachelor Thesis.

Kadic, A. (2022). The Essence of Kickboxing and the Analysis of its Rules (in Montenegrin).
Bachelor Thesis.

Nikcevic, M. (2022). Differences in Body Composition and Motor Abilities of Students in the
Sixth and Eighth Grade of Primary School (in Montenegrin). Master | Thesis.

1l1. Ongoing

Becirovic, I. (2023). Davis Cup (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Joksimovic, M. (2023). Force-Velocity Profile, Eccentric Utilization Ratio, Reactive Strength
Index and Morphological Characteristics in Elite Volleyball Players (in Montenegrin). PhD
Thesis.

RESEARCH INTERESTS

Anthropology of Sport and Physical Education
Biomechanics of Exercise and Sport
Social Aspects of Sport

CERTIFICATES

FSS, 2016, Football Coach National C Certification
CSS CUITS, 2018, Ski Instructor’s Certification

PROFESSIONAL AFFILIATIONS/ MEMBERSHIP

From 2017 to 2020: Member of Executive Board at Montenegrosport, Montenegro

From 2019 to 2020: Member of the Working Group of the Representatives Associates for
Produce the General Strategy of the University, University of Montnegro, Montenegro.

From 2019 to 2021: Member of the Commission on International Mobility of Outgoing Student,
Faculty for Sport and Physical Education University of Montenegro, Montenegro

From 2020 to 2022: Executive Director at Montenegrosport, Montenegro

Since 2022: Member of the Master study commission, Faculty for Sport and Physical Education
University of Montenegro, Montenegro
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ACHIEVEMENTS AND AWARDS

Erasmus+ International Creditial Mobility, Research Fellowship (University of Granada), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2019

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Pamukkale University), 2019

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Palacky University), 2019

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2019

University of Montenegro Plaque for Results and Contributions Achieved in the Development of
Scientific-Research, Artistic and Professional Work at the Faculty of Sports and Physical
Education, 2019.

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Palacky University), 2021

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (Hungarian University of Sports Science),
2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (University of Primorska), 2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Sivas Cumhuriyet University),
2022

ASSA Award for Higher contribution in development of education and sport science in Albania
through scientific research, 2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Research Fellowship (Université Cote d'Azur), 2022

Erasmus+ International Creditial Mobility, Teaching Fellowship (Palacky University), 2023



Univerzitet Crne Gore Broj/ Ref _. -

«l ey . ‘ Datum / Date iz%w

fe! 114 ;

?“:‘i

University of Montenegro }.C. lony
01 6Y¢

Na osnovu &lana 72 stav 2 Zakona o visokom obrazovanju
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32 stav 1 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat
Univerziteta Crne Gore, na sjednici odrzanoj 23.6.2023. godine,
donio je

ODLUKU
0O IZBORU U ZVANJE

Dr STEVO POPOVIC bira se u akademsko zvanje redovni
profesor Univerziteta Crne Gore za oblast Sportske nauke na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne
Gore, na neodredeno vrijeme.

SENAT UNIVERZITETA CRNE GORE

d - _PREDSJEDNI
NG/ V?Qv.ﬁfﬂ. .
-~ _Prof. dr Vladimir BoZovi¢, rektor



KRATKA BIOGRAFIJA — prof. dr Stevo Popovi¢

Roden je 16.9.1979. godine u Backoj Topoli. Osnovnu $kolu je zavrsio u Feketi¢u gdje je zasluzio
najprestizniju diplomu za postignuti uspjeh tokom Skolovanja, ,,Vukovu diplomu® i pet posebnih
diploma iz sljede¢ih predmeta: matematika, srpsko-hrvatski jezik i knjizevnost, geografija,
njemacki jezik i fizika. Gimnaziju je zavrSio u Backoj Topoli sa odli¢nim uspjehom. Godine 2003.
je diplomirao na Univerzitetu u Novom Sadu sa temom ,,Mogucnosti realizacije sportsko —
rekreativnih programa u Nacionalnom parku FruSka gora” ¢ime je stekao zvanje profesora fizickog
vaspitanja i diplomiranog trenera fudbala. Godine 2009. je magistrirao na istom univerzitetu sa
temom ,,Uloga marketinga u savremenim tokovima na primeru sportskih organizacija“ i stekao
zvanje magistra nauka, dok je 2011. doktorirao, takode na Univerzitetu u Novom Sadu sa temom
»Reklamiranje u sportu kao efektivno sredstvo savremene poslovne komunikacije* kada je stekao
zvanje doktora nauka. U toku doktorskih i postdoktorskih studija, boravio je na Middle East
Technical University u Ankari, Univerzitetu u Ljubljani, Alexander Technological Educational
Institute of Thessaloniki (ATEITh) u Solunu, Univerzitetu Sofia Antipolis u Nici, Univerzitetu za
fizicko vaspitanje u Budimpesti, Univerzitetu u Novom Sadu, Univerzitetu u Splitu, Univerzitetu
u Mostaru i dr.

Dosadasnji rad imenovanog je rezultirao objavljivanjem znacajnog broja stru¢nih i nauc¢nih
radova, brojnim predavanjima na domac¢im i medunarodnim stru¢nim 1 nau¢nim skupovima, kao i
pojedine rukovodece pozicije u organizaciji nekoliko renomiranih konferencija, uredivacke i
recenzentske aktivnosti u nekoliko prestiznih ¢asopisa, kao i aktivne pozicije u zna¢ajnom broju
akademskih mreza i stru¢nih druStava (CEEPUS, COST, WHO HEPA, FIEPS, CANU i dr.).
Takode, imenovani je bio ¢lan, odnosno rukovodilac nekoliko projekata koji su finansirani od
strane domacih i medunarodnih subjekata.

Biran je u zvanje saradnika u nastavi za uzu nau¢nu oblast Osnovne naucne discipline u sportu i
fizickom vaspitanju i bio je angaZzovan na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu za
realizaciju istrazivackih projekata Fakulteta i vjezbi na nastavnom predmetu Fudbal po studijskim
programima za osnovne i strukovne studije gdje je radio dvije Skolske godine (2008-2010), a od
2011. godine radi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu, gdje je poceo kao saradnik
u nastavi. Godine 2013. je izabran u zvanje docenta, a 2018. godine u zvanje vanrednog profesora
i izvodi nastavu na predmetima Liderstvo u sportu, Drustveni odnosi u sportu i Antropologija
tjelesnog vjezbanja i sporta. Godine 2014. je izabran za prodekana za nauku i medunarodnu
saradnju, a 2015. godine za dekana na kojoj se poziciji nalazio dva mandata. Sa druge strane, bio
je ¢lan i angaZovan na poziciji predsjednika Uredivackog odbora Univerziteta Crne Gore, dok
trenutno pokriva poziciju ko-direktora Balkanskog instituta za nauku i inovacije.

Sre¢no je ozenjen 1 ima dvoje djece.
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Publications

MANUSCRIPTS PUBLISHED (49)

From date range February 2018 - February 2023

Copyright protection of live esports broadcast under China's new Copyright Law
Authors (5): Gong, Tao; Fan, Zhenni ... Wang, Guangxing

Published: Nov 2022 in Technology in Society

DOI:10.1016/J. TECHSOC.2022.102123

Web of Science accession number: WOS:000868328700001

DE-PASS Best Evidence Statement (BESt): modifiable determinants of physical activity and
sedentary behaviour in children and adolescents aged 5-19 years-a protocol for systematic

review and meta-analysis

Authors (64): Khudair, Mohammed; Marcuzzi, Anna ... Ling, Fiona Chun Man
Published: Sep 2022 in BMJ Open

DOI:10.1136/BMJOPEN-2021-059202

Web of Science accession number: WOS:000857002500023

S02-1 Physical activity and sedentary behaviour of children aged 6-9 in Europe: an analysis
within the Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)

Authors (58): Whiting, Stephen; Buoncristiano, Marta ... Breda, Joao
Published: Aug 2022 in European Journal of Public Health

DOl 10.1093/EURPUB/CKAC093.006
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